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AHHOTALIUSA

K pabo4ei mporpamMme HHAHBHIYAAbHBIX H IPYNNOBbIX KOPPEKUHOHHbIX
3AHATHH 1,5 00y4auuxcs 5-9 K1accoB ¢ 321epKKOH NCHXHYECKOro
pa3BHTHS

Hayunoii  ocHoBoit IlporpamMMbl  MHAMBHAYalIbHBIX M TPYMIOBLIX
KOPPEKIMOHHBIX 3aHsTHH 1ng olyuarommxcs 35-9 KnaccoB ¢ 3a/epKKOH
ncuxudeckoro pasButus «CTyneHu pasBUTUS» pa3padOTaHHON MeJarorom-
ncuxosorom  bekmyxamOeToBoit  ALA.,  ABIAETCA  IKCIEPUMEHTAIBHOE
uccrnenoanue T.H. MaraHiueBoi 0 BO3pacTHbIX U CrielU(PUUECKUX 0COOEHHOCTAX
JUYHOCTHOH caMOopery sy MOAPOCTKOB C 3aJeP/KKOH NICUXHYECKOro pasBUTHS.

[Tpu paszpabotke nporpamMmbl ObLIM M3YHYEHbI MOAXO0/bI K (OPMUPOBAHHIO
JTMYHOCTHOW  CcamMoperyisiiMd M NPOQUIAKTHKH  JEBUAHTHOIO MOBEICHHUSA
noapocTKoB Takux aBTopoB Kak O.B. Xyxnaesa, A.I'. 'peuos, I'.K. Cenesxko, M.M.
bespykux, C.B. Kpubuosa. Ilporpamma 3ansTuii nocrpoeHa Ha «TexHonoruu
camopa3utus JuaHocTH» (TCPJI ALA.¥xTomckoro — I'.K. CeneBko).

3aHATHSA CTPOATCS MMOCPEACTBOM METOJAOB CKA3KOTEparuH, YIpaKHEHHH Ha
caMOloO3HaHHe H caMopedIeKCHIO, pellleHHe NpPOOJeMHBIX CHTYauMid W MHHH-
TpeHMHToB. Ha 3aHATHSX CO31a10TCs YCIIOBHS, NTO3BOJISIOLIME MMOJIPOCTKY PACKPhITh
CBOM INOTEHUHAIIbHbIE BO3MOKHOCTH, TOBEPUTH B COOCTBEHHbIE CHIIbl U HAYYHUTHCS
JOCTHUraTh ycrnexa B 000 AesiTe1bHOCTH.

[Tporpamma paccyutaHa Ha S5 et 00y4eHus no 30 4acoB B Ka/kK/10M y4eOHOM
roay.

Jlo W nocne 3aHATHH ONpelelIeHHOro TOAOBOr0 LHMKIA C  KakKIbIM
oOyyaroluuMcs MPOBOAMTCS BXOJAHAss W HTOrOBasi AMArHOCTHMKA HAa M3yuyeHHE

IMOLIMOHA/ILHOM C(i)epbl U UCCIICA0BAHUEC JUHAMUKH KOTHUTHBHOI'O pa3sBHUTHA.
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6. Franbl 1 AJITOPHTM peaJIH3alUHH NporpaMmbl

CogepxaHue mporpaMmbl B KaxI0M Kilacce IMOJE/NEeHO Ha YeThIpe pas/ielna,
TPH M3 KOTOPBIX HanpaBlieHbl Ha PA3BUTHE COLMAIbHBIX U TUYHOCTHBIX YMEHHH, H
OJIMH pa3jiesl Ha pa3sBUTHE KOTHUTUBHOHN cdepsl. [lepsbiii pasnen B 5-8 Kjaccax
HalelleH Ha pa3BUTHE CAMOMO3HAHWUs [OJPOCTKa, 4TO sABAgeTCH (hakTopom
JUYHOCTHOM camoperynsuud. [lporpamva 5 Kkiacca MOCBALLEHA H3YYEHHIO
BHYTpeHHero mupa. B 6 kiacce pa3roBop ¢ noJpoCTKaMHu Ha 3aHATHAX NEPEXO/IUT B
TeMy «S Kak yacth couumyma». B nporpamme 7 Kiacca TeMaTHKa 3aHATHH
HanpaplieHa Ha pa3pellieHHe BOMpoca MOAPOCTKOBOro Kpusuca. B nporpamme 8-9
KJIaCCOB CTABUTCS 3a7a4a JUYHOCTHO-NPO(ECCHOHAILHOIO CaMOOIIpeIeIeHUs
MOIPOCTKOB.

5 _Knace

Paznea 1. O6pas S. 3uaxkomcmeo ¢ cobou. Obpaz eauweco . A .u
okpycarowue. H — moey. A nyacen! A meumaio. S — smo mou yeau. H — smo moe
nacmoswee. A — smo moe byoyuyee.

Pazgea II. Yuyceb yuurbhes. Peowum Ona. Vnpaodicnewusa Ha pazeumue
NO3HABAMENBHBIX CNOCODHOCMEN  (2UDKOCMU  MBIULIEHUA,  NPOCMPAHCMBEHHbIX
npedcmasneHull, aHalu3a U CuHmesd, YCMAaHOBNEeHUA  3AKOHOMEPHOCMEll,

abcmpazuposanus, BHYMPEHHE20 NAAHA OeUCMEUll, VCMAHOBICHU CX00Ccmed,
NPOMUBONOIONCHOCIIU U PA3TUYUN, YCMOUYUBOCIU BHUMAHUA).

Pazgen III. Mup moux uyBerB. Hyscmea Oviearom pasuvie. CmuloHO u
ooameca? Hmerwo au a npaeo cepoumecs u obusxcamoca? Ckazkomepanus
He2amueHbIX IMOYUN, HANPABICHHAA HA paszpeuienue mpyonocmei: «AH ne maxoii
Kak ecen, « A ne xouy ynumocar, « A ne mocy yuumocs.

Pa3zaen IV. Mok xapakrep. Kavecmea nuunocmu. Ha koeo mebe xomenoce
Obl Obime  noxosxcum? Boas u camocmosmenvrhocms. [loceews nocmynox —
noxcHeutb npuebiuky. Kasxcowlii uenogex c8oemy cuacmolio Ky3Helj.

6 _Ksiacc

Pa3znen 1. Moii BHyTpennuii Mup. Kadicowiii eudum u uyecmeyem mup no-
11
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ceoemy. Joboit enympennui mup yenen u YHukaiex. B mpyonou cumyayuu s uugy

cury eHympu ceba, u ona obazamenvHo Haudemes. Mup uyecms u smoyuil. Kax
ckazame 0 ceoem yyecmee. Moe meno. Jluunoe npocmpancmeo.

Pazgen Il. Yuyeb yuutThesi. Vipaoicnenusa Ha pazeumue no3HasamenbHuix
cnocobHocmelt  (eubkocmu  MbIACHUA, NPOCMPAHCMBEHHBIX  NPedcmasieHull,
BHYMPEHHE20 NAaHa Oeucmeull, YCmaHo8IeHUs OMHOWEHUL MENCOY NOHAMUAMU,
OereHus NOHAMUU, YCMAHOBAEHUA 3AKOHOMEPHOCMEN, PA3GUMUs KOHYEHMpayui,
pacnpedeneHus, cereKmueHoCmu 6HUMAHUA).

Pa3zpen IIL. 51 B obmennn. Ymo maxoe obwenue. [llazu 3nakomemea. Kak
Hayuumvca noHumame opye opyea. Pacckaszer u nocaosuyel 0 npobiemax e
obwenuu. Ckazkomepanua He2amueHsblx IMOYULl, HANPABIEHHAA HA PA3PeUenue
mpyorocmeit: «A ne 3naio, kaxk hoopysxcumecar, « Mue 30eco 2pycmuo u 00uHoko ! ».
Paszaen IV. S B3pocaeio. Mup e3pocavix. Moe mecmo 6 pasmnvix mupax:
demell, noopocmkos, 3pocivix. A 6 omeeme 3a ceoe byoyuee. OmeemcmeenHocms
U NPUHAMUE PeUeHull.

7 Kiacc

Pazaen I. Yro smauur « — noapocrok?». Yvecmeo eszpocirocmu.
Ckazkomepanus Ha pewenue npobaemsl, 8b136aAHHOU NOOPOCMKOBLIM KPUucoM. A-
peanvhoe. Hl-udearonoe. Camooyenxa. Buewnocmo. Ypoeens npumsazanuil.
Veepennocme & obwenuu. Ckazkomepanus na pewenue npooiem. ««A ne maxol,
kak ece», « nexpacueasn!»

Pasaen II. Yuyes yuurbest. Ynpadicnenus na pazeumue nosnaeamenvuuix
CROCOOHOCMEN (2UOKOCMU MBIULIEHUS, BHUMAMENbHO20 YMENUS. MEKCMA, NPUEMOE
3ANOMUHAHUA, peyU, KOHYEHMPAYuU BHUMAHUSA, PACNPedeteHUs U NepeKIoueHUs
BHUMAHUA, YCMAHOBIEHUS OMHOUEHUN MENCOY NOHAMUAMU, OEIeHUSs NOHAMUIL,
VemanoeIeHusi 3aKkOHOMEPHOCMEN, BHYMPEHHE20 NAAHA OeliCmEull).

Paznea 1II. Yuyewr Baamers coboit. Hyocno au ynpaseisme ceoumu
amoyusmu? Camoxonmpone. Kakue wyecmea mor ckpwieaem? Kax s evipasicaio céou

uyecmea? Cnocobwl evipadicenus wyeeme. Kax npocmume 06udy? Kax CRpPasuUMbCA

12
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co zroemoto? Konwmpoas 3a nacmpoenuem. Kaxk npeodorems aenv? Kax cebs
3auHmepecosamo?

Paznea IV. 51 B Mupe moaeii. 4 umo ob6o mue nodymairom? Cmpax oyenxu.
Kax eecmu cebs ¢ neznakomeim ueroeekom? Cexpemovr compyonuyecmea. HUmo
makoe smnamus? 3avem MHe HYHCHA Imnamus?

8 Knacce

Pasaen I. KakoB s Ha camom aene? S — wenoeex u s — auunocms. -
puzunecxoe. H-enewnocme. Camooyenxa. - xapaxkmep. -noeedenue. Mou
docmourcmea u Hedocmamku. H e yuebe. H-npownoe. -nacmoawee. H 6
oowenuu. Ckazkomepanus na pewenue npooaem. « A nexkpacuean u nioxan», «A
"ne makoit", a Huxomy e HydceH». Mou yenHocmu.

Pazpen Il. Yuyeb yunurbest. Vnpascuenua na pazsumue nozHasamenrvHvix
cnocobHocmell (2UOGKOCHU MBIUNEHUA, BHUMAMEIbHO20 YMEHUA MEKCMA, NPUEMOE
3ANOMUHAHUSA, PedU, KOHYESHMPAYUU SHUMAHUS, PACHPEOeIeHUs U NEePEKTIOHEeHUs
BHUMAHUS, YCMAHOBICHUSA OMHOUEHUL MENHCOY NOHAMUAMU, OCTeHUS NOHAMUIL,
VCMAHOBACHUA 3AKOHOMEPHOCMEN, BHYMPEHHESO NAAHA OelicCmEull).

Pazaen III. 51 B obmennn. ObwerHue — obomen unopmayuett u IMoyusmu.
IIpoonemuvr 6 obwenuu. Kaxasn 6Gvieaem ungpopmayus? Kaxk ayuwe nooams
ungpopmayuio? Kax ayywe nouames ungopmayuio? UYmo maxoe xoughauxm? Mou
yvecmea 6 Kougauxkme. lloeedenue ¢ xkongauxme. Ckazkomepanus Ha peuieHue
npobaeMsbl — KOHGIAUKM ¢ yuumenem.

Paszpen IV. Baxkuble HaBbIKH KH3HH. Ymo makoe yeepenHocms 6 cebe?
Yem yeepenrocmo omauvaemes om camoyeepernocmu? Ymenue ckazame «Hemy.
Yeepennoe evicmyniaenue. Camoxoumpons. Ilpeodonenue cmpeccos. [Jeudscerue k
yensim.

9 kmacc

Pasnen l. 3arasaviBas B Oyaywmee. Cavoonpeoenerue. A 6 smom mupe.

Cmynenu k e3pocrocmu. Jopoza mpyoa. Mup npogeccuir. Jleekas u nuwyesas

13
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npomviucienHocms.  Memanioobpabomka. Hepesoobpabomka.  nekmpo- U
paduomextuxa. Cmpoumenscmeo.

Pasaea Il. Yuyew yuuthes. Ynpaoicnenus na pazsumue nO3HAa6amelbHoIxX
cnocobrocmett (2ubkxocmu MoIULIEHUS, BHUMAMENbHO20 YMEHUA MEeKCma, npuemMos
3anOoMUHaHUs, peul, KOHYEHMpayuu 6HUMAHUS, pacnpeoeteHus U nepexioHenis
GHUMAHUSA, VCPAHOBIEHUS OMHOWEHULl MeXCOY NOHAMUAMU, OeNeHUA noHsimuil,
VCMAHOBAEHUS 3AKOHOMEPHOCMEN, BHYMPEHHE20 N1aHA oeticmeuli).

Pasnea III. BakHble HABBIKH KH3HH. VeepennHocme Ha sK3ameHe.
Momusayus. Haseixu obwenus. llpeodonenue 6apbepos 6 0oujeHuu. Veepennocmeo
¢ omnowenusx. Pewenue xongauxmos. [Ipomugocmostue 81UAHUIO.

Pasaen 1V. Pedaexcusi. Ymo s snarwo o cede? Mup Moux uyecms. Mou
empaxu u comnenusn. Mou docmouncmea. Mou yennocmu. Moe npouiroe, moe

nacmosiyee, moe byoyugee. Mou meumsi, Mou yeau.
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7. YyeOHO-TEeMATHYECKHE ILIAHDI

S kaace
Ne Tema 3ausTus IpakTukym | Henoansyembiii pecype  Cpokn
I Odpas 5
1 | 3HaKOMCTBO ¢ YnpakHeHHe | K. Cenesko. [lo3naii
coboit. «KTo a? Kakoii s ecrs? ceds. Ctp. 4
2 | O6pa3s Bawero 5. | YnpaxkHeHue ['K. Cenesko. [lo3naii
«SI-MHOrOrpaHHoe». ceds. C1p. 6
3 | 5l u oKpyKawIHe. Yupaxkuenue «Kpyr Moux I"'K. CeneBko. [lo3naii
cBsi3ei M OTHOLUECHHH C ceds. Ctp. 10
OKPY KAIOIIHMHY. '
4 | A - mory. Cxkaska «DIaMHuHIoy. 0.B. Xyxiaesa.
Tponunka K cBoeMy 4.
Crtp. 73
5 | S Hyxen! [loBecTh O HACTOAIIEM 0.B. Xyx’1aeBa.

... HBETEC.

Crp. 77

Tponuuka K cBoeMy 4.

6 | 51 meurato.

(Ckaska 0 MeuTe.

0.B. XyxJjaena.

Ctp. 79

Tponmnca K CBOCMY 4.

|

15
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7 | 51 =570 MOH LECIIH. .Cxaska o [[prone | Xyxaaesa O.B. Jlabupunt ]
JIpionKeHe. aviuu. Crp. 80

8 | A—»sromoe YnpaxHeHue 0.B. Xyxiaesa.

JCTCTBO, «JIrobumas HIrpyKa». Tponunka K CBOeMy 4.
Ctp. 84

9 | S —o10 MOE | Pucynok «S ceronusin i O.B. XyxJiaesa.
pacrosmee. Sl —3ro | Oyayuem». TponuHka K cBoemy 4.
moe Oyayiuee. Crp. 86

11 Vaych YYHTHCH

10 | Buumanue. | VnpakHeHus: | HL.IL. Jlokazosa. Ypoku '
BepdanbHoe 1) «Ha3piBaiiTe 1 ICUXO0JIONHYECKOTO
MBIIILICHHE. CHYHTAHTEY, pasBuTHs B CpeaHed

2) «Tpu ci10Ban, LIKO:1E» (1-3 vip.,
3) «CocrtaBbTe CIOBAY, crp.20):

4) « BcraBbTe B [OCIOBHITBI 0. Xononosa. HOHbM
HYKHbBIE 110 CMBICITY yMHHKaM ¥ yMmHHIam (4
10CIOBHLIED) . yip.. ¢Ip. 3)

11 | I'nbkoCcTh B YupaxKHeHHs: H.IL. Jloxanosa. YpoKH
CKOpPOCTH 1) «OTragaiite c10Ba», | [ICHXOJIOMHYECKOTO
MbILITICHHA. 2) «Ucnpasb OLIMOKH B pa3BUTHS B Cpe/lHCH

[TOCIOBHIIAX Y, wkose» (1 ynp., ep. 21):

3) «CoctaBb He MeHbIlE 8 0. Xoaonosa. HOHBM

CII0BY, YMHHKaM H yMHHIaM (3-5

4) « Paciuudpyi cj10BO», yop., ctp. 8, 11)

5) «3anonHu KIeTKH

AHTOHHMaMM». |

12 | BHyTpeHHHH MIaH YrpakHeHus: H.I1. Jlokanopa. YpokH
JIeHCTBHI, 1) «Myxan», [ICHXOJIOMHUYECKOTO
abcTparupoaHue. 2) «Bcrasb C10BO BMECTO pasBuTHs B CpCIHCH

TOYUEK»?, wxose (1 ynp., cTp. 23):

3) «Pein anarpamMMbD», 0. Xomoaora. OHbM

4) « Brimim HejpocTatoliee YMHHKaM H yMHHLAM (2-5

CIIOBO», ynp., ctp. 17-18)

5) «Pewy mpumepb».

«[loaGepute cj10Ba». 1

13 | [IpocTpaHcTBeHHBIE | YTIPOKHECHHUS! H.I1. JlokanoBa. Ypoku
NpeACTaBICHHA. 1) «IlpeacrasbTe KyO», NCHXO0IOIHYECKOI0
3aKOHOMEPHOCTH. 2) «Buibepu HYKHYIO pasBHTHS B CpejHeH

burypy», mkoae» (1 ynp.. erp. 21):

3) «Yuuch pemiats . 0. XonomoBa «lOHbM

CTapasch paccyKaaThy. yMHHKaM M yMHuIam» (2-
3 yop., crp. 18-19)

14 | 'ubkocTh VipakaeHust: H.I1. Jlokanosa «Ypoku
MbIIUICHHSA. 1) «Jlenaem BMeCTe», TICHXOJIOrHYECKOTI 0
Cxoncrsa 2) «CrniocoObl IPHMCHEHHSA pasBuTHs B CpejHedi

| pa3IHYHA. - mIpeaMeTan, wkoae» (1-3 ynp., cIp. ]

16
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3) «BoiGepuTe CHHOHUMBI H
AHTOHHMBI»,

4) «OTranaii. Kakue c10Ba
CIPATATHCHY,

5) «CkombKo 31ech UHdp».
6) «Hapucyi camoser».

27-28). 0. Xonoaosa
«OHbIM  YMHHKaM  H
yMHHUIIaM» (4-6 ynp..

ctp. 20)

15 | IlpocTpaHcTBeHHbIE | YTNPaKHEHHS: H.IT. Jlokanosa «Ypoku
NpeACTaBICHHA. 1) «HeoObIuHbIE HOKHHLBD . | MCHXOJIOIHYECKOro
BepbansHoe 2) «lToxbepuTe CHHOHHMBI M | Pa3BUTHA B CpeaHCi
MbILILICHHE. AHTOHUMBD?, wkone» (1-2 ynp., crp.30,

3) «Pebycbi», «3ananus co 28): 0. Xo:10108a
CITMYKAMHY. «HOHpIM ~ yYMHHKaM  H
yMHHLEaM» (4-6 ynp.,
crp. 21-22)

16 | CxoxacTBa v YnpaxHeHHA: H.IT. Jlokaiosa «Ypoku
pasIMyHs. 1) «OnuHaKoBBIE. [ICHXOJIOTHYECKOI 0
3aKOHOMEPHOCTH. ITpOTHBOIIOIOKHBIE. pazBHUTHS B CpeiHeil |

Pazubien, wkosae» (1 ynp.. cTp. 25);
2) «BpibepH HY KHYIO 0. XomnoaoBa «lOHbIM
burypy», YMHHKaM W yMHHLAM» (2-
3) Pacnos105ku CHHOHKMB., | 4 yop.. crp. 17.24); E.B.
4) «Paspexs purypy», S3BIKaHOBA.

5) «BcTaBb MpomyieHHoe «Pa3BuBaloLMe 3a/1aHHs)
YHCII0». (cTp. 18)

17 | IlpocTpancTBeHHbIE | YIIPOKHEHHE: H.IL. JlokaizoBa «YpokH
NpeACTaBICHHA. 1) «Ouudku B [ICHXOJIOrHYECKOTO .
BepbaisHoe H300paKeHUAX», pasBuTHs B cpeiHed
MBbILILIEHHE. 2) «CyLecTBeHHbIE H mkoae» (1-2 ynp.. c1p.

HECYIIIECTBEHHbIE | 31); SI3piKaHOBa.
[IPH3HAKHY, «Pa3BuBarolme 3a1aHus
3) «Haiimm noxoxue caoBa», | (cTp. 32-33)

4) «3anuiIM OHUM

CIIOBOM).

18 | I'nbkoctp YnpaxHeHue: H.IL. JlokanoBa «¥Ypoku
MBILLTEHHUA. 1) «3aMeHUTE CHMBOJIbI TICHXOJIOTHYECKOTO
YeroiuuBoCcTh uHdpamm», Pa3BHTHS B CpEIHEH
BHHMaHHA. 2) «OOBACHUTE NOrOBOPKH», | LIKOJE» (1-2 yrip..

3) «Haiiam 3a ase muny Ty, | cTp.33):  O. Xonoaosa
4) «llpounTaii nose3Hbli  «lOnblM  yMHMKaM  H
COBETY, yMHHIaM» (3-5 ynp..

5) «IlepectaBuiin OyKBBD). cTp. 23)

19 | 3aKOHOMEPHOCTH. YnpaxHenue: H.I1. JlokanoBa «Ypoku
BepbansHoe 1) «Haiiaure durypsm. MCHXOTOTHYECKOI'0
MbIIILICHHE. 2) «[ToHumaHHe NoC/IOBUL, | pa3sBUTHA B CpeiHed

3) «3amenu cioBa - wkoney» (1-2 ynp., crp.34,
CHHOHMMAaMH. 28): 0. Xosno108a
«HOHBIM ~ yMHHKaMm  H
ymuuuam» (3 yop., crp. 27
111 Mup MOHX YYBCTB |
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«Cpeausis obmeodpasosareabuas mroaa Ne 8» urr Cnuposo

20 | Yyncra ObIBalOT Pajyra 3Mouuii 1 4yBCTB. M.M. Be3pykux «Yuychb

pasHbIe. B1Q/ICTh coboit H
COTPYAHHYATh ¢
moaeMuy. 6 kinace. CTp. 3.

21 | Crbiaso a4 Cka3s o ToM, Kak 0.B. Xyxiiaesa.

oosTees? IITHpauues cBo# cTpax «TponHHKa K CBOEMY s».
oOe ML Crp. 87

22 | Mmero 24 9 mpaBo Pucyrok «Oduaa». 0.B. Xyxiaesa.
CePaUTHCA U «TpOnNMHKA K CBOEMY ).
oOMKaTHCH? Ctp. 97 )

23 | Co MHOIt HHKTO He Ckaska 1npo MajleHbKOe 0.B. Xyxaesa
APYKHT. 001a49KO. «JIabupHHT Ay Ny,

Ctp. 56
24 | He mory yUuThCs. Ckaska Xyxaesa 0.B.
«MensexoHok 1 Ctapblit «JlaOMpHHT 1y LIHY.
I'pud». Crp. 37
25 | He xouy yuMTBCH. Ckazka Xyxiaesa 0.B.
«Korenox Maina». «JTaOUpPHHT Ty In».
Ctp. 39

v Moii xapakrep

26 | Kayecrsa YrpakHEeHHS: Bespykux M.M. «Ilo3naio
JIMMHOCTH. 1) «Kakue kayecrsa rebe CBOM  CIIOCODHOCTH». 5

IPHCYLITH», knacc. Ctp. 39
2) «Onuiny CBOH Xapakrep».

27 | Ha xoro tede PaboTa ¢ OTpLIBKOM U3 Bespykux M. M. «Ilosnaro
XOTeI0Ch Obl ObIThH nosecTH «YepHas Kypuua». | CBOH  CHOCOOHOCTH®. 5
MOXOKHM? kiacc. Ctp. 38

28 Boasu TecTsl. I''K. Cenesko. «llo3nait
CaAMOCTOATEILHOCTD. ceOsn. Crp. 49-50 B

29 | IMoceews noctynok | Pabota ¢ noc1oBUIeH. bespykux M.M. «Ilo3naio
— IOKHEIIb CBOM  CIOCOOHOCTHY. 5
NPHBLIYKY. krace. Crp. 41

30 | Besikuit yenosek PaGora ¢ OTpBIBKOM H3 bespykux M.M. «Ilozunaio
CBOEMY CHACTBIO pomana «I"appu [loTTep». CBOM  CIOCOOHOCTH». 3

| Ky3Hell knacc. Ctp. 44
6 knacc
Ne  Tewma zausiTusi [pakTHKY™M | Mcnoansyembiii peeype | Cpoxu
I Moii BHYTpeHHHIT MHD

Kax bl BUIUT H
YVBCTBYET MUP 10-
. CBOEMY.

Apt-Tepanus « MaseHbKas
CTpaHay.

0O.B. Xyxnaeea. Tponuska
K cBoemy 5. Ctp. 99
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MyunuunaabHoe 0dumeodpazoBaTe.IbHOE ABTOHOMHOE YHPeAK/ICHHE
«Cpeausist odmeodpazoBareabhasn mkoaa Ne 8» nrr Couposo

2 | JIwobo# Jlenxa. 0.B. Xyxaaesa. Tponunka
BHYTPEHHHI MHP «51 BHYTPH H CHapy ) H». K cBoemy 5. C. 101
LICHEH M YHUKAIEH.

3 | B tpyano# VnpaxHenue 0.B. Xyxnaepa. Tponuuka
CHUTYAIlHH 5 HIILY «BHyTpeHHsAs cunay. K cBoemy 5. C. 105
CHITy BHYTPH ce0si,
¥ OHa 00s3aTenbHO
HaiieTcs.

4 | Mup 4yBCTB M YinpaxHenue JKu3ueHusle HaBBIKH.
IMOLIMIA. «MHp MOUX YyBCTBY. TpenuHrosslie 3aHATHA ¢

MIQUIHMH  TI0POCTKAMH.
5-6 knaccwl. Ctp. 273
5 | Kak g Beipaxaro - CxeMbl ONHCcaHUs YyBCTB. Ku3HeHHbIe HaBBIKH.
CBOM YYBCTBA. TpenuHroBbie 3aHATHA C
MJIQJUIMMH NOJPOCTKAMH.
5-6 kaaccel. Ctp. 278
6 | Moe Teno. Apr-tepanus «Kapra tena». | https:/ypok.pd/library/zan
vate s
_ispolzovaniem_artterapii |
_dlya_detej_sta_123617.ht
ml
7 | Jluunoe Meauranus.
IIPOCTPAHCTRBO.

11 Yuychb yuHTBCS

9 | llpocTpaHcTBeHHBI | YIIpaXKHECHHS: H.I1. JloxanoBa «VpOKH |
€ TpeACTaBICHHS. 1) « BuJ KOMHATBI CBEPXY», | NCHXOIOTHYECKOro

. Bepbansnoe 2) «IToHMMaHue NOCHOBULY, | pasBUTHA B CpeiHei

MBIIILTICHHE. 3) «O0pa3yit uMeHa wkoae» (1-2 ymp., c1p.

CYLIECTBUTEIBHBIE, 36): O. Xonoaosa « OHBM
4) «3amenH cnoBa VMHHKaM H YMHUHLAM» (3-
CHHOHHMaMM», 4 ynp., crp. 30): EB. |
5) «3anuum 0 THAM SA3BIKaHOBA.
CIIOBOM», «Pa3BuBaiolme 3ajaHusy
6) «BoccTaHoBH ClIOBay. (cTp. 20)

10 | 3aKOHOMEPHOCTH. YpakHeHus: H.IT. Jlokanoea «Ypoku
Bepbanbroe 1) «Bbipazure pasHbIMH ICHXOI0THYECKOTO
MBILILICHHE. CJ0BaMH», pa3BUTHA B CcpeiHed

2) «Kaxoii ¢purypsi ve wkose» (1 vop.. cp. 37):

XBaTaeT». S3bIKaHOBA.
«PaszBuBarolme 3a1aHus»
(cTp. 22)

11 | YcroiiunBocTh YnpamHeHue: S3bikaHoBa.

BHHMaHH4. 1) «Haiian mumnee ciaoBor, | «Pa3supalomue 3a1aHusy»
BepbaibHoe 2) «Kakoe 310 nonstHe». (1 ynp. crp. 23): H.IL
MbILILICHHE. Jlokanosa

«Y poku
[ICHXOIOTHYECKOTO

pasBUTHS B CpeaHeH
wkone» (2 ymp., cTp. 39) |
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MyHHIMIAALHOE 0011e06Pa30BaATEIbHOE ABTOHOMHOE YIPCAICHHE
«Cpennss odmeodpasopareabuas mroaa Ne 8» nrr Cnnposo

12 | [IpocTpaHCcTBEHHbI | Vnpaknenns: Jlokanosa «YpPOKH |
¢ Tpe/ICTaBICHHS. 1) «Haitaure JTHIIHIOK MICHXOJIOTHYECKOro
Jloruyeckoe burypy». pasBuTHS B CpeiaHed
MBIIIITEHHE. 2) «CpaBHHBaEeM HNOHATHSY. | mKoje» cTp. 41 -43)

13 | BuyTpeHHuii nan | YIPOKHEHU: Jlokasiosa «YpokH
JICHCTBHH. 1) «Myxa», TICHXO0MHYECKOro
Jenenne nonsituii. | 2) «CpaBHHBaeM MOHATHA». | pa3sBUTHs B CpeJIHEH

wKose» crp. 44-46) |

14 ' 3aKOHOMEPHOCTH. VrpaxHeHHs: H.IT. JlokanoBa «Ypoku
CKopocTh 1) « Haizmre Gurypsi», MCHXOJI0THYECKOro
BOCTIPHATHA. 2) «PaccTtanb 1100b1e pa3BUTHS B CPeJIHCH

qucaan, wkoje» (1 ynp.. crp. 47-

3) «I1poomKn YHCI0BOH 49). 0. XonoaoBa.

psD». «HOHBIM ~ YMHHKaM  H
yMuHLIam» (2 ynp.. c. 29);
(S3bIKaHORBA.
«Pa3BUBAIOILIHE 3a/laHHA»
(cTp. 26)

15 | TlpocrpaHcTBeHHBl | YTIPaKHEHHS: H.I1. Jloxanosa «Ypoku
€ Npe/ICTaBICHHS., 1) «/lonoanute 10 KyOa». MCHX0IOIHYECKOro
Jlenenue nouatuii. | 2) «CpaBHHBaeM MOHATHA», | Pa3BHTUs B CpelHEH

3) «3anuim | wxone» (1-2 ynp., ¢rp. 50-
OTCYTCTBYIOLIIHE YHCIa», 51); 0. Xo710108B4.
4) «CKOIBKO KHpIH4ei «lOHpIM  yMHHKAM M
BBINAION. yMHAIaM» (2 viop., ¢. 29)

16 | BooOpaxenue. YnpaxHeHus: H.IT. Jlokanosa «Ypoku

Jeneuune noustuii. | 1) «llpuaymaiite [CHXOIOTHYECKOI0
npeaMeThb», pa3BHTHA B CpelHei
2) «Paznemre NOHATHSY. wikosie» (1-2 ynp.. crp. 52-
53) \

17 | ITpocTpaHCTBEHHBI | YNIPaKHCHHS: H.I1. JlokanoBa «¥Ypoku
e Npe/ICTaBlIeHHE. 1) «IlepekpecTox», NCHXOIOMHUECKOTO
Jenenne nousituit. | 2) «/lenenune noHATHHY. pasBMTHS B CpeaHeH

mkose» (1-2 ynp.. ctp. 54-
55)
18 | BooOpakeHue. VipaKHeHHS: H.I1. Jlokanosa «Ypoku
Buibl cyKICHHSA. 1) «PucyeM B yme», MICHXOJIOTHYECKOTO
2) «Onpeaennre BUI pa3BUTHS B CpPEIHCH
CYKICHHS, wkone» (1-2 yvop., crp. 56-
3) «llonbGepu 58) 0. XoJ0108B4.
| OTIpeJie/IeHHe, «OHBIM  yMHMKaM  H
4) «Buibepu HyKHOE ymHUIam» (3-4 yop.. c. 32-
CIIOBOY. 33

19 | IlpocTpaHCTBEHHBI | YIIpamHeHH: H.IT. JlokanoBa «¥Ypoku
€ Mpe/ICTaBICHHUS. 1) «IlepeBopot duryp», IICHXOJIOTHYECKOTO
U3menenue 2) «Haiigute Gurypom, pa3sBHTHs B CpeiaHei
CYIKJICHHIA. 3) «M3mennte popmy, ne wKosie» (cTp. 59-63)

MEHAS COJICPKAHHEY.

20 | BepbanbHoe VhpakHeHHS: H.I1. Jloxanosa «¥Ypoku

MBIIIJICHHE. NCHXOI0IHYECKOTIO
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«Cpeausis odmeodpazosarenbnas mroaa Ne 8» nrr Couposo

['ubxocts 1) «3ameHHTe OVKBBI pa3BHTHA B cpeaHei
MBILILIEHHS. ungpamm», mKoje» (crp. 64-67)

2) «3menuTe hopmy. He

MEHSS COJACPKAHUEY .

1 51 B obmennn

21 | Yro rakoe YnpaxkHenue Ku3zHeHusble HaBBIKH.
o0ILIeHHE. «YyBcTBa, KOTr/la He XBaTtaeT | TpeHMHroBble 3aHATHA C

O0LLCHUS. MIQIUIHMH  [0POCTKAMH.
5-6 kinaccel. Ctp. 210
22 | lllaru 3sakoMceTBa. | AHAJIW3 OTPBIBKA M3 KuzneHubie HABBIKH.
noeecTH « KypaBieHOK». TpeHHHTOBBIE 3aHATHA C
MIQTHIMMH NOAPOCTKAMH.
5-6 knaccsl. Ctp. 211

26 | Kak Hay4uThes VnpakHeHHs:  bespykux MM. VYuycs
NOHUMATh JAPYT 1) «Yro Memaer moasm B1AIETh coboi H
apyra. MOHATH APYT ApYyray, COTPYAHHYATE C JIHOJIbMM:

2) «CoeaHH THHUAMH 6 xnacc. Ctp. 12
PUCYHKH H MOIMHUCH K

HHMY,

3) Yrenue oTphIBKa U3

CKa3KH «AJluca B CTpaHe

gy 1ecy.

24 | Pacckasbl U PaGotra ¢ noc/1oBHIIaMH. bespykux M.M. VYuyce
MOCJIOBHITEI O B1alETh coboit "
npodiemax B | COTPYIHHYATH € JIHOABMU:
OOLLEHHUH. 6 knacc. C1p. 3-14

25 | 4 ne 3nalo, Kax Ckaska npo Exora. Xyxaaesa O.B. Jlabupuur
NOAPYKHUTHCA ayum. Crp. 20

26 | Mue 3aeck rpyctHo | Ckaska «Manenbkoe Xvxtaesa O.B. JlTabupuur
U OIMHOKO! [IpuBeneHbe. ayum. Ctp. 57

v 51 B3pocaero

27 | Mup B3pOCIIBIX. Ynpakuenue KH3HeHHbIE HaBBIKH.

«KauecTBa B3poC/IbIX TpeHuHroBble 3aHATHS C
OEH». MIQIIIHMH TI0APOCTKAMH.
5-6 knaceel. Ctp. 242

28 | Moii B3pocabli VipaxkHenue JKH3HeHHbIE HaBBIKH.

MHP. «Crniucok coObITHit (1en1)3a | TpeHHHIoBble 3aHATHSA C
Heeon. MJQUIHMH  OPOCTKaMH.
| 5-6 knaccwl. C1p.247

29 | SIsorBere 3acBoe | PHCYHOK JKu3HeHHble HaBbIKH.
Oyavinee. «5 uepes 10 nem». TpenuHroBsle 3aHATHA C

MIQIMHMH  10JIPOCTKAMH.
5-6 kanaccol. Ctp. 255
30 | OtserctBeHHOCTh | Pacckas KuzHeHHble HABBIKH.

H [IPUHATHE
peLIeHHIA.

«Hctopus npo Kation.

l

TpenuHroBbie 3aHiATHA ¢
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MIQIUIHMH NOAPOCTKAMH.
5-6 k1accel. Ctp. 258

7 kaace

Ne Tema zansitus IpakTukym | Hcenoabsyemslii pecype | Cpokn

I Yro snaunr «5 — noapocrok?»

1 | [oapocTkoBbli YrnpakHeHue A — noapocrox (asr. A.B.
KPH3HC. «IlcHXOaHAIMTHKY. Muxkagesa). Crp. 10

2 | YyBcTBO Ckaska «bypun, i Koraa | Xyxnaesa O.B. Jlabupuut
B3POCIOCTH. peGeHOK CTAHOBHTCS JIVLIH,

B3POCIIbIM 7y Crp. 82

3 | CaMooI1IeHKa, Tect J1. PyOuniureiin

4 | Buewnocts, S He Cxkaska «llleuka». Xyxmaesa O.B. Jlabupunt '
TaKo#. Kak Bce, 5 Cayum. Crp. 71
Hekpacusas!

5 | S-peanshoe. S- Pucynok «Sl-peanphoe. -
njeaibHoe. HeanbHOE).

Vposens
NPUTA3AHHHA.

11 Yyych yUHThCH

6 | IlpocTpaHcTBeHHbIE | YIIpa)HEHHS: H.I1. JlokaizoBa «¥Ypoku
NIPEICTaBICHHUS. 1) «ITepeBopoT dburyp». TICHXOJIOTHYECKOTO
[IpeoSpazoBanue 2) «M3menute hopmy. He pasBuTHsi B Cpe/iHeit
CYKICHHH. . MEHSS COJCPIKAHHEY . mKoae» (¢rp. 68-71

7 | BoobGpaxenue. VipaxHeHus: H.I1. JlokanoBa «¥Ypoxn
Bepbaibhoe 1) «CoeaHHHTE TOUKHY, IICHXOJIOTHUECKOTO
MBILILIICHHE 2) «M3menuTe popmy. He pasBUTHS B CpeiHeit

MEHSIs COJAepIKAHHED. wiKoie» (crp. 72-74)

8 | llepexmoyenue YnpaxHeHus: H.IL. Jlokanosa «Ypoku
BHUMAHUS. 1) «Ha3siBaiite u IICHXOJIOMHYECKOT 0
Bepbaiibhoe cyuTaiTe», pa3BMTHS B CpeiHeH
MBIIIITIEHHE, 2) «Haiim aHTOHHMBD. wkose» (1 yvop.. ctp. 76):

3) «Haiinu moxoxkwue AsbikaHoBa.
cioBay, 4) «3anumm ogauM | « PazBuBaiomue 3anaHus»
CIIOBOM). (ynp. 2-4., c1p. 30,32.33)

9 | 3akOHOMEpPHOCTH. Vipaxkuenus: E.B. S3pIkaHoBa
BepbaibHoe 1) «Haiiau nponyiennsie | « PazsuBalomme 3aanusy
MbIILIEHHE, yHuCaan. (c1p.33. 36)

2) «IIpoBeau aHAMOTHION.

10 | 'udkocts VipaxHeHHs: 0. Xoaonoea. «HOHbIM
MBIILTEHHS. 1) «PazBurHe ObICTPOTHI YMHHMKaM M yMHHLIaM» (1-
YeToiunBOCThL peaKimm», 2 ymp. cTp. 45)
BHUMaHH. 2) Jloruueckue nmouckosele | S3nikanosa.

3AJdHHAY

«Pa3zBuBalonMe 3ajlaHus
(ynp. 3, c1p. 51)
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|

3) «BoccTaHOBH PHCYHOK
10 KOJY».

11 | 3akOHOMEPHOCTH. YrpakHeHHS: E.B.A3pikanosa.
Bepbansnoe 1) «Haitan nuimnHee ¢10Bo», | «PazBuBaloUe 3a1aHusd
MBILILICHHE. 2) Kakoii ¢purypsl He (cTp.45-47)

XBaTacT»,

3) «M3 aByX C/10B cOCTaBbL
| OJHOY,

4) «ITpoBein aHATOTHION.

12 | 3aKOHOMEPHOCTH. YrpaxKHeHHd: E.B.A3pikanoBa.
BepbansHoe 1) «BoccTanosH ciosay, «Pa3zsuBaomme 3a1aHus»
MBILLICHHE. 2) Haiiam nmumnee cnoBo», | (¢1p.52-33)

3) «AHarpaMMsD»,
4) «Kakoit ¢purypsl He
, XBaTaeT.

13 | YeroituusocTh VipaxkHenus: E.B. S3BpIKaHOBA.
BHUMAaHMs. 1) «Haiiamn cnosa B «PazBuBalolHe 3a1aHU»
3aKOHOMEPHOCTH. CTPOUKAX», (cTp.55-56)

2) « BoccTaHOBH Cl1OBaY,
3) «IlpoxomKkn 9uCcI0BOM
pamL,

4) «Kaxkoii ¢puryps! e
XBaTaeT».

14 | 3akoHoMepHOCTH. | YTpaKHEHHS: E.B. S3bikaHoBA.
BepbanbHoe 1) «BoccTanoBu ciiosar, «PazBuBaromue 3ajaHus»
MBIILIIJICHHE. 2) «Kakoii ¢purypsl e (c1p.58-59)

XBaTaem,

3) «Beibepn aBa rmaBHbBIX |
C/I0Bay,

4) «CocraBb aHArpamMMy»,

15 | YcroituuBocTth YrpaKHEeHHN: E.B.SI3bikanosa.
BHHUMaHHSA. 1) «Pacumdpyii», PasguBatomme  3a1aHus
3aKOHOMEPHOCTH. 2) «M3 AByX CNIOB COCTaBb (cTp. 61-62)

OTHOM,

3) «PaccTaBb 3HaKH»,
4) «Kakoit purypbl He
XBaTacT.

17 | Bepbanbhoe YnpakHeHHS: | O. Xononosa. IOHBIM |
MBbILLIEHHE. 1) «Boccranosu YMHHKam 4 YMHHLAM (CTP.
YMo3aKTioueHHe. | NOCIOBHUBI 110 54, 56)

AHTOHHUMAM».
2) «Ilepesnenait
NPeUIOKEHUS,
3) «Yuuch pemars,
CTapasich pacCyk1arThby.
18 | [lpocTpancTBeHtble | YNpaKHEHUS: 0. Xomomosa. «lOHBIM
: npeCTaBlICHHS. - 1) «Kakas u3 duryp YMHHKaM M YMHHLAM»
YMO3aKII04eHH. JIOTIOJIHSET KOJIECO», (cTp.57.59).
2) «Yuuce pemarb,
CTapasich paccyKIaThy.
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19 | I'ubkocTh VipamHeHHsA: | E.B.SI3bikanoBa.
MbILLLTCHHS. 1) «Berasp HeaocTalomee «Pa3puBalolIne 3a/1aHAA
3aKOHOMEPHOCTH. YHCIION, (cTp. 64. 66)

2) «Haiiu manIHee CIOBOY,
3) «CocTaBb aHarpaMMy»,
4) «Kako# purypbl He
XBaTaeT».

20 | YcroituuBOCTh VrpakHeHHs.: E.B.SI3pikanosa.
BHHMaHHs. 1) «BoccTaHOBH PHCYHOK «Pa3zsuBatoIMe 3a1aHUSN»
VYMO3aKIHOYCHHE. 0 KOJAY», (etp. 75); O. Xoaoj0Ba.

2) «lToimu «lOHBIM  YMHHKa™M M
3aKOHOMEPHOCTbY, 3) yMmHHIEAM» (cTp.61-62)
«Yuuchk pelarh, CTapasch

paccyxJiaThy. |

11 Vuaychk BaaeTs codoi

21 | HyxHo u Ckazka " 51 — noapocTok (aBT. A.B.
VIIPaB/IATh CBOMMH | «EMEIMHO HACTPOCHHE. Muxkasiesa). C. 23
IMOLMAMH T TECT. bespykux M.M.  Vuycs
CaMOKOHTPOTb. BIIQJIETh coboi H

COTPY/AHHYATD C JIIOABMH:
6 Ki1ace
C.6

22 | Kakue uyBcTBaMbl | YIpakHeHHe «AficOepr». S1 — noapoctok (aBT. A.B.
CKphiBaeM? Muxkasera). C. 29

23 | Kak s BeIpaxKaoo CxeMa BeIpakeHHs 4yBcTB. | S —noapocTok (aBT. A.B.
CBOM 4yBCTBa? Muxkasiesa). C. 23
CrnocoOsl
BBIPAKEHUs YYBCTB. ‘

24 | Kak npocTHTh YnpakHeHH: S — noapoctok (aet. A.B.
obuay? Kak «I"eomeTpus 0OHIBIY, Mukisesa). C. 48-49
CIPABUTHCS CO «[TaceMO OOHIIHKY».
310CTBIO?

25 | Kak npeoaonersb Meaurtaius «Llentp Bosm». | [lporpamma
aenb? Kak ceds NCHXOIOTHHECKOrO
3auHTEepecoBaTh? urporpenunra  «lllkona

| B3pPOCICHHUS

v 51 B mupe Jioaei

27 | A 4910 000 MHE Pediexcus curyanuii u3 Mukmsesa AB. A -
noaymarot? CTpax | KH3HH. nojapoctok. Ctp. 42
OLIEHKH.

28 | Kak BectH cebs ¢ YnpaxHeHue bBespykux MM. VYuycs |
HE3HAKOMBIM «llopTper yenonexa, BIA1€Th co0oi "
yesoBeKoM? KOTOPOMY Helb3s COTPYAHHYATD C JIIO/IbMH:

JOBEPSATHY. 6 kimace. Crp. 18

29 | Cekpernl VipakHeHHs: Bespykux MM. Vuycs

COTPY.IHHYECTBA. BI14/1ETh coboii "
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MyHHIHNAIbHOE 0011e00pa3oBaTe.IbHOC ABTOHOMHOE YUPE/KICHHE
«Cpeansin odmeodpazosareabnan mroaa Ne 8» nrr Couposo

- 2) «Curyaunu»,

1) « Bemumm kavecTsa, | COTPY,/IHHYATE C JIHOAbMH:

KOTOpble HEOOXOAUMBI
YEJIOBEKY JUIS YCTIEITHOTO
B3aMMO/ICHCTBHSY,

3) «OT1BeTh Ha BONIPOCHI».

6 kiacce. Crp. 21-24

30 | Yro takoe smnatus? | Cruxorsopenue 1O. Muknsesa AB. A |
3ayeM MHE HYKHA Caaksna «I'ope Ko31a», noapoctok. Crp. 51
amnarus’? TECT.

8 kaace
Ne Tema 3ausiTusi IpakTakym Henoabsyemblii Cpok ]
pecype "
I Kakos st Ha camom jeqe?
1 | Sl —4enoBeK U 41— Hrpa | Ilporpamma
AMYHOCTE. «MbI noX0%kH. Mbl pazHbie». TICHXOJIOTHYECKOro

urporperusra «lllkona
B3POCTICHHUSA»

2 | S-¢pusmnueckoe. SI- | Ckaska XyxnaeBa 0.B.
BHELIHOCTD. «Po3a n pomarka». Jlabupunt aymm. C. 18
CamooI11eHKa.

3 | S-xapakrep. S~ OnpocHHK JluunocTHOE
MOBEICHHE. «Kakoit y Mens xapaktep?». CTaHOBJICHHE
nojpocrka./ moja asf.
O.A. Emepkunoii. C. 19
4 | Mowu nocrouncrBau | Ckaska Xyxiaesa 0.B.
| HEJIOCTATKH. «I'vecenuna-KpanuBHULAY. JlaGupuuT ay1mu.
C.61
5 | A B yueGe. Ynpakuenue «Mou ycnexu u
TPYIHOCTH B yuyeben.
6 | A B obmenun. Ankera «Kaknm Tbl Tpeuunru c
BBIISAMIIB B I71a3aX JAPYTHX». | MOJAPOCTKaMH. /1o
aBt. I0.A. INoaybesoii.
C.87
7 | SA-npouunoe. - Ynpaxuenue « Mou 1 B
HacTosIIIee NPOLIZIOM M HACTOSLLEM ).

|

11 Vuych yuHThCH

8 | Tpenuposka 3aneuariicHHe — yaepikanue. | hitps:/www.psyoffice.r
BOCHPHSTHS H u
BHHMaHMA. /7/training/indexcg.htm
1
9 | Tpenuposka CkpbiTas Kamepa. COopHHMK yNpaKHEHHH
BOCTIPUSATHS U s Pa3BHTHA
BHHUMAaHMs. BHUMaHHA ¥ amsaTH. C.
28
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MyHHIMIAIbHOE 0011€00pa30BATE.ILHOE ABTOHOMHOE Y YpeKIeHHE
«Cpeansis 0dmeodpazoBarTebHas WIKO/IA Ne 8» nrt CniupoBo

10 | Tpenuponka Tpu Kpyra BHUMaHHUsL. COOpHHK yrpaKHEHHH
BOCHPUATHSA U st pasBHTHA
BHUMAHHA. pHuManus u namatu. C.

28
11 | ITonumanue croBa. | DopmyIHPOBAHHE https://www.psyoffice.r
OTpe/Ie/ICHHH. u
/7/training/indexcg.html
12 | Ilonumanue CocrasieHHe MPeIOKEeHHH. https:/www.psy
MPEUIOKEHUH. office.ru

/7/training/indexcg.htm
1

13 | Ilonumanne Tekcra. | BHUMaTe/IbHOC YTCHHE COOpHHK yNpakKHEHHH

TeKCTa. s pa3BUTHH

BHHMAaHHs ¥ MaMsITH

14 | INonnmanne tekera. | CokpallleHHe paccKasa. https://www.psyoffice.ru
/7/training/indexcg.htm
1

15 | TlpoGa ymcTBeHHBIX | Pa3Hble OTHOLICHHUS. https://www.psyoffice.ru

CHIL JlecTHMIIA NOHATHIA. /7/training/indexcg.htm
- 1
| 16 | CriocoGwt BHuMareIbHOE YTCHHE COOpHHUK YTIpakHEeHHH
3AIIOMHHAHMS. TEKCTa. s pa3BUTHA
BHHMAHHUS M aMATH

17 | TpenupoBka Yuc1080it oXBar. https://cepia.ru/math/
MaMsATH.

18 | Ilonnmanue [TocTpoeHHEe CHCTEMBI https://www.psyoffice.ru
[PHYHHHOCTH. [pHYHH. AHAIN3 IPHYHHHO- /7/training/indexcg.htm

| CJIEJICTBCHHBIX CBA3CH. 1 |

19 | Ilpoda ymcTBeHHbIX | OG001IEHHS H OrPAHHYCHHS. https://www.psy
CH.L. CpaBHEeHHE NMOHATHH. office.ru

20 | llonumanue Hayku. | [IOMCK COETHHHTEIIBHBIX /7/training/indexcg.htm

| 3BEHBEB. | 1]

- 51 B obmenun

21 | Obwenne —obmen | becesa no dororpadusm u | http://npsyj.rw/articles/d
uHdopmanuei u KapTHHKaMH H3 HHTEpPHETA. etail.php?article=5881
IMOLIMAMH.

22 | Ilpob:iemb! B Tect «Kakoii s B 001IEHHHY. [Tporpamma .
OOLLEHMH. IICHXOJIOTHYECKOTO

urporpennnra «lllkoma
B3POCTICHUSA |

23 | Kak nyuie nojate | AHKeTa « Y MeeTe Jid Bbl A.I'. I'peuos. Tpenunru
unpopmanuio? Kak | caymars?» pa3sBUTHs IMYHOCTH C.
Ay4ile MOHATh 115
HH(POPMALHIO.

24 ' Yro takoe IpakTuueckas padoTa A.I'. I'pentoB. TpeHUHTH
KOHGIMKT? «Kon(pmuKTOoreHs!». pa3BUTHA JIHUHOCTH C.

146
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MyHHUHDAIBHOE 001me0bpazoBaTeTbHOe ABTOHOMHOE YUpeA/IeHHe
«Cpeanss odmeodpasopareabnas mro.aa Ne 8» nrr Cnuposo

25 | Mou uyBcTBa B Tect «CamooueHKa A.l'. I'penos. Tpenunru
KOH(DIHKTE. KOH(THKTHOCTH? pazsuTus auunoctu. C.
[ToBenenue B TecT « TakTHKa noBe1CHHA B 147
KOH(THKTE. KOH(THKTE.

v Bazknble HABbIKH KH3HH |

26 | Yro Takoe | Vipaxkuenue A.l'. 'pentos. TpeHHHTH
YBEPEHHOCTH B . «Pazbopka uMeHH». Pa3BUTHS  JIMYHOCTH.
cebe? Yem Crtp. 193
YBEPEHHOCTh

| OTJIHYaeTCs 0T
CaMOYBEPEHHOCTH?
27 | VBepeHHoe MMUHH-TPEHHHT A.l'. I'peuos. Jlyumne
BBICTYTUIEHHE. «I'MMHACTHKA 118 M@y, VIIpaKHeHHS s
Pa3BUTHA
CAMOPCTYJIALIHH
28 ' CaMOKOHTPO/Ib. Ynpaxkuenue - A", I'peuos. TpeHuHTH
«ITcuxonoruyeckoe BpeMs». Pa3BHTHSA  JIMYHOCTH.
Crp. 214
29 | [Ipeononenue YrpaxHenue Al I'penos. TpeHuHrn
CTPECCOB. «JIBOiHBIE KapaKyIn». pPasBUTHA  JIMHHOCTH.
Crp. 230
30 | JIBMiKeHHE K 1eaaM. | YnpaKkHeHHe A.l'. I'penos. Tpenuuru
«Pecypcbm. pa3BHTHA  JIHYHOCTH.
Ctp. 265 |
9 Kkaace
Ne  Tewa sausitus [IpakTHKYM - Henoansyembiii | Cpok
m pecype -
I 3arasabiBasi B 6yaymee
1 | Camoonpeenenue. YipaxkHeHue I'K. Cenesxo. Haiiau
S B 3TOM MHpE. «51 B 3TOM MHpE». - cebs
2 | Ctynens K Cxema I"'K. Cenepko. Haitim
B3POCJIOCTH. «ITo CTYTICHAM B3POCICHHAY . cehs»
3 | Jlopora tpyaa. YnpaxHenue I K. Cenesko. Haiinu ,
«Tpyn s Mens». ceds
4 | Mup npodeccuii. Tabmna I''K. Cenesko. Haiiau
«Kuaccudukanms cebs.
npodeccHii.
5 | Jlerkag v nuinenas Crincok npodeccnii u https://postupi.online/pr
MPOMBILUICHHOCTE. CIeLMATbHOCTEH. ofessii/razdel-
tehnologii-legkoj-i-
pischevoj-
promyshlennosti/
6 | Meraioobpaborka. | Cnucok npodeccuii u htps://www.enerteh.ru/
JlepeBooOpaboTKa. | CreUHATBHOCTEH. about/news/professii-v- |
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MyHHIHNAIbHOE 0011e00pa3oBaTEILHOE ABTOHOMHOE YUPERICHHE
«Cpenusis 0b6meodpasoBare/ibHas WK1 Ne 8» it Cnuposo

oblasti-
derevoobrabotki/
https://edunews.ru/prof
essii/obzor/tehnicheskie
/obrabotka-metalla.html

7 | DnekTpo- U Criucok npoeccHi H https://postupi.online/pr
paanoTeXHHKA. CrielaTbHOCTEH. ofessii/razdel-
elektronika-svyaz-i-
radiotehnika/
8 | CTpouTE:ILCTRO. Criucok mpodeccHii 1 https://postupi.online/pr
CreNHaIbHOCTEH. ofessii/razdel-
w stroitelstvo-arhitektura-
| [ l i-nedvizhimost
11 Yuych Y4HTLCH
9 | Jlng 4ero st y4ych? AHkera s wsyuenns | K. Cenesxo. Hayuu
MOTHBAIMH MOIPOCTKA. cebs yuntbes. Ctp. 22
10 | Jlns yero s y4ych? WUrpa https://infourok.ru/form
| «Cya Hax yueOoi». irovanie-uchebnoy-
motivacii-igri-treningi-
uprazhneniya-dlya-
shkolnikov-
B 2350668 html |
11 | Kak s Mory AHKera «Obmevuednsie | I'K. Cenesko. Hayun
no3HaBarh’ YMEHHS M HABBIKH». ce0s yuutbes. Crp. 8
12 | Kak pazsusath ym? Tect Ha aoruynocth | K. Cenesko. Hayum
| MBILLICHHA. cebst vumuthes. Crp. 92
13 | TpenupyeMm . Vipaxuenns: «Koauposka»,  COOpHHK yHpakHeHHH
BHUMaHHe U namsTh. | «Hafian ommOku B 3axaue», | 114 pa3BHTHH
«BBIYEPKHH H NPOYHTAID. BHHM@HHS M TaMATH.
Crp. 46, 50
14 | Tpenupyem Vnpaknenue «KoppekrypHas = COOpHHK yrpaKHCHHH
BHUMAHHE H [1aMATh. | poda»; Meroauka | a1 Pa3BHTHA
KypouknHa. BHHMaHHS W TaMATH.
Crp. 69, 42
15 | Tpenupyem Vnpaxneune «Koppektop»:  COOpHHK yNpakKHEHWH
BHMMaHUE ¥ MaMsiTh. | Meroamka  «3amoMHM W | A1 pa3BUTHS
paccTaBb TOUKHY. BHHMAHHA H NaMATH.
Crp. 37.76
16 | Tpenupyem namsatb, | BuumarensHoe yrenue | COOpHHK yrnpaKHEHHH
pa3BHBAEM peub. TEKCTA. s pazBUTHS
BHHMaHHA H NaMATH.
Crp. 56
17 | TpeuupyeMm namsite, | BHuMmarenbHoe yrenue | COOpHUK YTNpakKHEHHH
pa3BHBAEM peyb. TEeKCTa. s Pa3BHTHA |
BHHMAHHS M NaMATH,
Crp. 58
18 | Tpenupyem namsats, | Baumarensuoe uyreHue | COOPHHK YIpaKHEHUH
pa3BHBAEM peyb. TEKCTa. LISt pPa3BUTHS
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BHMMaHHMS W NaMsTH.
Ctp. 59
19 | TpenupyeM namsth, | BuumarensHoe uyrenve | COOPHUK YNpaKHCHHIH |
pa3BHBaeM peyb. TEKCTA. s PazBUTHA
BHHUMAHHA W NaMsATH.
Crp. 61
20 | Tpenupyem namsth, = BuumarenbHoe yrenne | COOpHHK YTpaKHEHHI
pa3BHBaeM peyb. TEeKcTa. Juist pa3sBUTHA
BHHUMAHUS M MaMATH.
Crp. 64 .
I Baskuble HABBIKH KH3HH
21 | YBepeHHOCTb HA Urpa Tpenunru c
IK3AMEHE. «Jlapten. NOJAPOCTKAMK./ 110/ aBT.
MoTHBauus. 10.A. T'onydesoit. Crp.
42
22 | HaBbIk# 0OmICHHS. Ynpaxuenue Tperunrn c
«Moe obLeHHEY. noJgpocTKkamMu. / 1ol
asT. HO.A. 'onyOeBoii.
Crp. 123
23 | llpeononenune YnpaxHeHue " TpeHuHIH C
| Gapbepos B «Curyauun». MOJIPOCTKaAMH./ noa
OOILIEHHH. aBT. HO.A. T'onydeBoii.
Crp. 123
24 | YBepeHHOCTh B YnpaxHeHue A.I'. I'peunos. Tpenunru
OTHOLICHHAX. «Tpu cnocoba noBeeHUs». | pa3sBuTHs  JIHYHOCTH.
A Crp. 242
' 25 | Pewenue YnpaxkHenue A.I'. T'penos. TpeHuuru
KOH(IUKTOB. «[Tokaxn cHTYauHIoN. pPa3BUTHS JTHUHOCTH
Crp. 252
26 | IlpoTHBOCTOSIHUE VYipakHenue AlT. I'penos.
BIIMSHHIO. «3ae3KeHHAA MIACTHHKAY . Tpeuunru  pa3BuTHS |
JHYHOCTH
Crp. 254
v Ped.aexcus
27 | Yro s 3naro o cebe? | A - oro A. | TpeHuHru c|
Mup MOUX 4YBCTB. Menuranus. MOJIPOCTKAMU./ 1101 aBT.
Mou crpaxu u I0.A. TonyGeeoii. Crp.
COMHEHHMSL. 94
28 | Mowu nocronncTsa. YnpaxHeHHe A.I'. T'penios. TpeHunru
Mou 1eHHOCTH. «Pexomennanusy. pasBMTHS  JIHYHOCTH.
Ctp. 209
29 | Moe npouioe, Moe YnpakHeHue Tpenuuru c
HACTOALICE, MOE «Moe nercrson. noJApoCcTKaMu. /  1noja
Oymyee. asT. 10.A. 'onyGesoii.
Ctp. 146




MyHHIHNATbHOE 00100 pa3oBaTEILHOC ABTOHOMHOE YUPeK 1eHne
«Cpeauss 06meodpa3opaTeIbLHAN MKOIA Ne 8» nirt Cnposo

PO | Mot MeuThbl, MOH | YTIp@KHEHHE A.I'. I'peuoB. TpeHHHIH
LCITH. «JlecTHuna ,ZIOCTH‘/K(?HHﬁ». pa3BHTHA JUYHOCTH.
- Crp. 265 L
8. Pecypebl, KOTOpbie HEODXOAHMBI 114 ypPeKTHBHOH peaTH3alHH
NporpamMmbl

TpeboBaHHs K CHEUHATHCTAM:

CrelnaJInucThl, OCYIUECTBISIOIME peATH3aLHIO JAHHOM  TPOrpaMMbl,
JIOTIKHBL:

- WMeTh BBICLIEE MCHXO0J0rHYeckoe 00pa3oBaHue 1 ObITh KOMITETEHTHBIMH B
COOTBETCTBHU ¢ MpodecCHOHANbHBIM CTaH1apTOM «[Tegaror-ncuxosaor (MCUXomuor
B chepe 0Opa3oBaHHs)»;

- IPUMEHSATH CTAHAPTHBIE METObI U NIPHEMBI HaOMIOIEHUS 3a HOpMaJlbHBIM
U OTK/IOHSIOMIMMCS TCHXMYECKMM M (U3HONOIHYECKHM PA3BUTHEM netei u
00yuaroLIMXCs;

- MPOBOJMTH KOPPEKUMOHHO-PA3BHBAIOLIME 3AHATHA € 00yHaIOUIMMHCT H
BOCITMTAHHUKAMM,

- ouenuBath AHPEKTHBHOCTD KOpPEKLIMOHHO-Pa3BHBAtOLICH paboTel B
COOTBETCTBUHU C BbIJIE/ICHHBIMH KPUTEPHAMH,

- noabGupaTh AMArHOCTHYECKHH WHCTPYMEHTApHii, aneKBaTHbIA UE/ISIM
HCC/IeTOBAHMS M BO3MOKHOCTSIM KOHKPETHOTO 00YHarOIEerocs;

- NIPOBOJMTb MHAMBH/yajlbHbIE 1 IPYNIOBbIC KOHCYIbTALHH 00y4alomuXcs
¢ OrpaHHYEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMH 3/10pOBBS 110 BOMPOCAM oOy4eHusi, pa3BuTHs,
npo61eMaM KH3HEHHOTO CaMOOTpeIeeHHs, CaMOBOCITHTARHA, B3aMMOOTHOLLIEHHH
CO B3POC/IBIMH H CBEPCTHUKAMH.

[Mepeuenb y4eOHBIX H METOAHYECKHX MaTepHA.IO0B, HEeOOX0AUMBIX L1
peasiM3aluuyu NporpaMvbl

YyeOHbie nocodus:

1. Bespykux M.M. [To3Hat0 CBOM CIIOCOOHOCTH! 5 knacc: pabouas TeTpa/ib i

yyaumxcs 001meodpa3oBaTeIbHbIX opranuzaumii / M.M. 6e3pyKux, A.I'. Makeesa,
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T.A. ®uaunnosa. — M.: Benrana-I'pad, 2015. — 56 c¢. : wn. — (Bce usera kpome
YEpPHOTO).

2. bespykux M.M. Yuych BraseTb co00i H COTPYAHHYATH C JHOABMH: 6 KIacc:
pabouas TeTpaab Als ydauuxcs odmeobOpasoBaTe/bHbIX opraHu3aunuii / M.M.
Bespykux, A.I'. Makeesa, T.A. ®ununnosa. — M.: Benrana-I'pad, 2014. — 48 c. :
ui. — (Bce uBeTa Kpome 4epHOro).

3. I'peuoB A.I'. TpeHHHTH Pa3BUTHS C MOJPOCTKAMH: TBOPHYECTBO, OOLLUEHHE,
camono3Hanue. — CI16.: [Mutep, 2012. — 416 c.: un.

4. )KusHeHHbie HaBbIKH. TPEHUHTOBBIE 3aHATHA C MJIAIILUMH OAPOCTKaMH (5-
6 knacc) / C.B. Kpusuosa, /1.B. Pasanosa, O.W. Eponosa, E.A. ITosipkosa; IToa pex.
C.B. Kpusuosoii. - M.: I'enesuc, 2012. - 336 c.

5. Jlabupuut aywn. TepaneBTuyeckHe ckasku (noa penakuueid O. B.
Xyxnaesoi, O. E. Xyxnaesa). U3natenscTBo «AKageMuueckuii npoekt», 2020 r.

6. JInuHOCTHOE CTAaHOBIEHHE NOJAPOCTKA. 8-9 KiacChl: KIIaCCHBIE Yachl,
poauTtenbckue codpanus / aBr.-coctT. O.A. Emepkuna. — Boarorpan: Yuurens,
2008. - 172 c.

7. Jlokanosa H.IT. Ypoku NCHXONOrH4eCKOro pa3BuTHs B cpejHeit wkoiue (V-
VI knaccer). MU3natensctBo «Ock-89». Mocksa, 2000 r.

8. PazBuBarolye 3aJaHus: TECThl, WIPbl, ynpaxkHeHus: 4 kiacc/coct. E.B.
SI3bikaHoBa, — 4-e u3., ctepeoTHil. — M.: M3aarenbetBo «Dk3amen», 2012, - 126 c.

9. CaBuna 0.0., CmuprHoa O.M. COOpHHMK ynpaKHEHHH /Ui Pa3BUTHS
BHUMaHus U namsati. — M.: V1 «Ilepcnektusa», 2014. — 96 c.

10. Cenesko ['.K. Haiign cBoii nyrte: VYuebHoe nocodbue s
npeanpodunsHoil o0yvenus. M.: Hapoanoe oOpazoanune, HHUHW wmkonbHbIX
TexHosnorui, 2006. 112 c.

11. Cenesko I'.K. Ilo3naii cedsi. U3a. 2-e, ctepeotuntoe. M.: HapoaHOe
obpazoBanne, HUH wikonbHbIX TexHonoru#, 2009. 96 c.

12. TpeHHHTH ¢ MOAPOCTKAMM: IPOIPAMMbI, KOHCIIEKThI 3aHATHH / aBT.-

coct. FO.A. IN'onyGesa (u ap.). — Boarorpaa: Yuurens, 2014. — 206 c.
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13. Xonogosa O.A. FOHbIM YMHHKAM U YMHULAM: 3a1aHUs 10 Pa3BUTHIO
o3HaBaTe;IbHbIX criocobnocreit (8-9) ner: pabouune tetpagu: B 2-x yacTax. — 5-e
u3a., nepepad. — M.: Poctknura, 2010. — 64 c.

14. Xyxnaesa O.B. Tpomnunka k cBoeMy S: YPOKH [ICHXOJIOTHH B CpeHei
wkone (5-6 knaccsl). — 4-e u3a. M. I'enesuc, 2012

HuTepuer-pecypesi:
1. Caiir «[lengaroruueckoe CO00LIECTBO. Ypok. PD» -

https://vpok.pd/library/zanyatie_s

2. Caiir «ITcuxoananms. [lcuxonorus. [Tenaroruka» -
hitps://www.psyoffice.ru /7/training/indexcg.html
3. Caiir «Iloctynu ounaiiH» -  https:/postupi.online/professii/razdel-

tehnologii-legkoj-i-

4. Caiit «MHbOypoKx» - hitps:/infourok.ru/formirovanie-uchebnoy-motivacii-

ieri-treningi-uprazhneniya-dlya-shkolnikov-2350668.html

TpeboBanusn K MaTepHAIbHO-TEXHHYECKOH OCHAIEHHOCTH
OpraHM3alUHH s PeajiH3alHH NPorpaMmbl

Opranu3aiivs KOPPEKLMOHHBIX 3aHATHH MO nporpamme He Tpedyer
CreLHAIbHBIX YCIIOBHMA. 3aHATHS MOTYT NPOXOJMTh KaK B KaOMHeTe rejarora-
MCUXOJIOra, TaK U Ha J0MY Y YUYEHHKA.

Bo3MOXHO TakKe IMpUMeHeHHe AMCTAHUMOHHON (OopMbI NPOBEICHHS
saaTUi. Jlis  paboTel B JAMCTAHUMOHHOM peKHMe HeOoOXOAMMO Halu4yue
TEXHHYECKOro OoDOpYJOBaHHs Kak y ICHUXOJO0ra, Tak M y oOyuarouerocs, Ky/a
BXOJHT 100 HOYTOYK, MO0 CTaUMOHApHBIH KOMIIBIOTEP € KOJIOHKaMH TIpH
MOAKIIOYEHHH K Kamepe ¢ MuKpodonom. OOs3arenbHoe TpeboBaHHE —
BbICOKOCKOPOCTHOW HHTEPHET.

TpeboBanua Kk HHPOPMALHOHHOH 00€CNeYeHHOCTH OPraHH3AUHH LI
peajin3auMu NporpaMmbl

Jlns peanusaumu nporpaMMbl HEOOXOIHMBI:
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- Jloctyn B UuTepHer;

- Komnbrotep/HOYTOYK, MYJIbTHMEAMHHBIA IPOEKTOP, IKPaH;

- bubnuorexka METOAMYECKHX MOCOOMH, IMJAKTHYECKHMX MaTepuaioB B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMKH  TPeOOBAHHUAMHM H 0COOEHHOCTSIMH

ncnxocbm,m{ec KOI'0 pasBuTHUA JIeTel.

9. Onucanne cep OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBHbIX NPaB H 00f3aHHOCTEH
YYACTHHKOB peajii3alHH NporpaMmbl

OTBETCTBEHHOCTD M€1aroros:

- 3a peain3alluio NPorpaMMbl padoThl ¢ 00YHAKOLLIMMHCS;

- 33 CBOEBPEMEHHOE ¥ Ka4eCTBEHHOE [POBEICHUE 3aHATHIA;

- 33 COXpaHeHHe IKM3HH M 370pOBbs, OOYYalOIIMXCA BO Bpems
oOpa3oBaTe/IbHOro Ipoliecca;

- 3a HaJIIeXKallee CoCTosiHue 00Opy I0BaHHS.

IIpaBa neaaroros:

- Ha BBIOOP M HCI0.1b30BaHHe METOUKH 00Y4EHHS U METOAMYECKHX TOCOOHMH,
y4yeOHbIX NOCOOUH U MaTepHaioB, METO10B OLEHKH 00Y4alOLIMXCH,

- 3aLIUTY CBOEi MpodecCHOHAIBHON YeCTH U JOCTOMHCTBA.

O06s13aHHOCTH Ne1aroros:

- YYHTBIBATH ICHXO(PH3HOIOIHYECKHX 0COOSHHOCTEH 00y YaloLIMXCH;

- IPOBOJIMTh 3aHATHS ONMUPAsCh HA JOCTH/KEHHs B 00J1aCTH MeAaroruyecKoit
¥ NICUXOJIOrMYECKON HayK, COBPEMEHHBIX HHPOPMALMOHHBIX TEXHOIOTHH;

- co001aTh Nnpasa ¥ cBoOOAY 00yHAIOLUXCS;

- MOAAEPKUBATH YUEOHYIO JUCUHIUIHHY, PEKHM 3aHATHH;

- OCYLUECTBIISATH CBA3b C POAUTEISAMH;

- u3beraTb NPUYMHEHHUS Bpe1a y4aCTHUKAM MpOrpaMmal.

OTBeTCTBEHHOCTDH YYALUHXCH:

- 34 NMOCCLICHHEC pa3BHBAOLLIUX 3aHﬂTHl7l;
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- 3a COBEPILIEHHE AeHCTBUH, HAHOCALLMX MCHXOJTOrHYECKYO HITH dhH3HYeCKYIO
TPaBMy APYTHM YYAaCTHHKAM IIPOrpPaMMBbl.

[MpaBa yyamuxcs:

- YBa)KEHHE HYEeJIOBEYECKOro JOCTOMHCTBA;

- rapaHTHPOBaHHAas OXpaHa U YKPerUIeHHe NCHXO0I0THYECKOTO 3/10POBbS.

OO0s13aHHOCTH YHALIHXCH:

- 100pOCOBECTHO MOCELIaTh 3aHATHS,

- YBakKaTh YECTh U JOCTOMHCTBO JAPYIHX YYACTHHKOB [POrPaMMBI.

OTBeTCTBEHHOCTH POIHTE/ICH:

- 3a COOJII0/IeHHE NONTY4YEeHHBIX peKOMEeHAalni B paMKax Koppexunormoro--
pPa3BUBAIOLLETO MapUIPyTa.

[IpaBa poauTeneii:

- MOJy4aTh KBATH(GULUHPOBAHHOE MCHXOIOTHYECKOe KOHCYIBTHPOBAHHE 110
npodiemMaM UX JeTeil, CBA3aHHbIX ¢ KOMIIETEHIUEN crielranicTa

Ob6si3anHOCTH poaHTeIei:

- Uudopmuposats nejarora - cuxosiora M3MEHEHHSX
MCUXHYECKOTO/TICUX0I0THYECKOr0 COCTOSHUS M COCTOSIHMSL 3J0POBbSl JETeil,

YUYACTBYIOIIMX B peajM3aliy JaHHOH porpaMMal.

10.  Onucanune cnocoboB, KOTOPLIMH obecneYyHBAETCH TAPAHTHS NPaB
ee YYaCTHHKOB

OcHOBHBIM crocoboM, oOecrneYHBarUINM TapaHTHI [PaB YYaCTHHKOB
nporpammsl, siBasiercs codmoaenne Kouctutyuumn P®, KonBeHumnm o npasax
pebenka; MenepansHoro 3akoHa «O0 obpazoBanun B PD»; DTHHECKOro Koaekca

[IPAKTHYECKOI0 Nncuxo.iora.

11. Okuaaemble pe3yibTaThl peajiu3alHH NPorpaMmMbl

JnunocTHbIE | MeranpeamerHble

— J
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5 | CtpemieHue K M3y4eHHIO CBOMX | Bbiiensts oOwmi npu3HaK aBYX
KJ1ace | BO3MOMXKHOCTEH M CIIOCOOHOCTEH; | WM HECKOJIbKHX MPEAMETOB, HIIH
MOBBILIEHHE BHYTPeHHEH yueOHOH | ABIEHHH 00BACHATH HX CXOICTBO;
MOTHBALIMH;, BBIJIEJIATH SABJICHHE U3 O0LLIEro psla
yKpeljieHHe  MO3UTUBHOH  SI- | sBJICHMI.
KOHLIETTLIHH.
6 | YMeHue paziuuaTh M ONMUChbIBaTh | BeicTpauBath JIOTHYECKYIO
KJ1acc | pa3iu4Hble IMOLIMOHATIbHBIE | LIENOUYKY, COCTOSILY IO H3 KITIHOYEBOTO
COCTOSIHUS; | CJIOBA M CONOAYMHEHHBIX €MY CJIOB;
yMeHHe CTIpaBJIATHCS C | CTPOMTH PacCyKACHUS OT  OOLIMX:
HEraTUBHBIMH 3MOLIUAMHU; 3aKOHOMEpPHOCTeH K  HYaCTHBbIM
CHU)KEHHe aKajeMHUYECKOM | SBJIEHHSIM U OT YaCTHBIX ABJIEHUH K
HEyCI1eBaeMOCTH. OOIIHM 3aKOHOMEPHOCTSM.
7 | YMeHue BbicTpauBaTh | Haxoauts B Tekcre Tpedyemyio
KJ1acC | ONTHMAJIbHbIE  OTHOLUEHWS €O | HHOOPMALHIO.;
CBEPCTHUKAMM U CO B3POCIBbIMHU; yCTaHaB/IHBaTh B3aUMOCBS3b
rapMOHHM3alMs  IMOLMOHATBLHON | OMHMCAHHBIX B TEKCTe COOBITHH,
chepsl; SIBJIEHU, TTPOLIECCOB.
rapmMonusi  Sl-peansHoro u -
H/1eabHOrO.
8 | YMeHue OTCTauBaTh cBoK0 | O003HaUaTh CUMBOJIOM HJIH 3HAKOM,
KJ1acc | MO3ULIHIO B KOJIJIEKTHBE, | MpeaMeT W/ UM SBIIEHHE,
BbICTpaMBaTh  OECKOH(IMKTHbIE | CTPOUTH MOJE/Ib/CXeMY Ha OCHOBE
OTHOILIEHMSI C OKPYKAIOIUMH; VCIAOBHH 3alauy W/uiau cnocoda ee
COLIMATIBHO-TTHYHOCTHOE Pa3BUTHE; | PELUEHHS.
MOBBIILIEHHE CAMOCO3HAHMS.
9 | Ymenue anexkBaTHO BecTH cedsi B | COOTHOCHTH peaibHble "
KJ1acC | pa3nU4uHbIX CUTYaLMUsX; TUTaHUpPYEeMble pe3ysbTaThl |
OCMBIC/IEHHE KU3HH, MOITOTOBKA K | MHAMBHIyaTbHON 00pa30oBaTe/IbHOM
B3POCJIOH KHU3HH; NeATEeIbHOCTH U Je/1aTh BbIBO/IbI;
npodeccHOHATbHAsS OPUEHTAlMs. | NPHHMMATh pelleHHe B yueOHOH
CUTYallud M  HECTH 3a  HEro
OTBETCTBEHHOCTb.
|

12. CucreMa OpraHM3auHH BHYTPeHHEro KOHTPOJS 3a peajiu3auHei
NMporpamMMbl

OcyliecTBIeHHE BHYTPEHHEr0 KOHTPOIS 3a peaiu3alued IporpamMMbl

IMMPOUCXOAMT IMOCPEACTBOM IMPOBEACHUS CIACAYIONINX MCpOHpHﬂTHﬁZ
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- IlpoBeaeHHe MCUX0I0r0-NMeaarornyeckoro KOHCHUInyMa.

- CucTeMaTH4YeCKHi aJIMHUHHCTPATHBHBIH KOHTPOJIbL BeAeHUs padoyei
JAOKYMEHTAllMKM CheuuanucToB (rpadukoB paboThl, KaJleHIapHO-TEMATHYECKOTOo
[UIAHUPOBAHMUSI, JKYPHAJIOB [PYNIOBOH M HHIMBHIYAl1bHOH KOPPEKUHOHHO-
pa3BHBaloLei padoThl, MPOBEPKa M0CELIAEMOCTH);

- ObpartHas cBSi3b ¢ POJUTENSAMH.

13. KpuTepHH OUEHKH JOCTH/KEHHSI IUIAHHPYEMBIX pPe3yJabTaToB:
Ka4yeCTBeHHbIE€ H KOJIHYECTBeHHbIE

KayecTBEHHBIMH  KPUTEpPUSIMH  OLICHKH  JIOCTHKE€HHs  [UIAaHMpPYEMbIX
pe3yIbTaToOB MPOrpaMMbl ABJISIOTCS:

* YMEHHE CTIPaBIATLCH C HETraTUBHBIMH IMOLIMSMH;

* CHHKeHHE aKaJeMH4YeCKOH HeYyCneBaeMOCTH;

* YMEHHE BbICTPAUBATh ONTHMAlbHblE OTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU M CO
B3POCJIBIMH;

* FapMOHM3ALIMS IMOLIMOHAILHOMH cdepbl.

KonnyecTBEHHBIMU KPUTEPHSIMHU BBICTYTIAIOT Pe3VJIbTaThl AMArHOCTUKHU MO
mvetoaukam LITJI u ycnemHocTs BbINOIHEHUS TECTOBBIX 3a/1aHUi B KOHILIE y4eOHOro
roaa (Ilpunoxenue 2).

B kauecTBe 9KCrepUMEHTa M YCOBEPILICHCTBOBAHUS IHArHOCTHKH, PELLEHO M0
OKOHYaHMM 8 M 9 KIAcCOB MCMONB30BaTh METOAMKY «ONpPOCHUK COLMAIbHO-

rncuxosiornyeckoi anantaunu» (Bap. A.K. Ocaunkoro).’?
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[Mpunoxenne 1
VnpakHeHHsl, HANPABJIEHHbIE HA PA3BHTHE caMoped iekcHH

Vnpaxcuenue « Kmo s maxou? Kaxou s ecmvy

(5 xnacc, pasnen «Obpas s», 3aHsaTHe 1)

[Tocmotpute Ha cBow (otorpaduto. Otserbre Ha Bompoc «Kto S1» u
3aMUILIMTE OTBETHI B TETPA/lb.

Tpynuee orBeTHTh Ha Bompoc o cebe «Kakoil a7». B aTomM BaM nomoryT
caeayroue Gppaspl, TPOJOIKUTE MX:

° S1 — yueHHK(y4eHHIIa) MATOrO Ki1acca, KOTOpblH (KOTopas) ...(Ha30BHTe

Balll¥l aHKCTHBLIC llaHHble) %

o Mou caMble XOpoLIHe KayecTBa — 3TO ...
o bosiblie Bcero B cebGe MHE HPABUTCH ...
° 51 moOnro urpath B ...

. Moii m0OMMBbIH LIKOJIBHBIH ITpeaMeT ...
“ A 10010 YUTATh KHUTH O ...

- S 1106110 cMOTPETh PHIBMBI O ...

o MHe HpaBUTCS My3bIKa ...

. Moe 1r00MMOe pa3BieyeHHe ...

VnpaosicneHue « Mup moux wyecme»

(6 kiacc, pa3aen « Mol BHYTpeHHUH MHUp», 3aHATHE 4)

V Bcex moaeH ecTh MHOXKeCTBO YyBCTB. Ho naneko He Bce 3ayMBIBalOTCH,
MOYeMy M 3a4eM 3TH YyBCTBA BO3ZHMKAIOT U YTO Jl€/1aTh, KOTIa HyBCTB MHOIO H OHH
cubHBIe. UyBCTBAa MOTYT IEPENOJIHATE U 3aX/J1€CThIBATh HAC — U TOr1a BO3HUKAET
OLLYLLIEHHE, YTO ¢ HUMH HEBO3MOXKHO crnpaBUThes. KakeTcsi, 4TO uyesioBeK — 3TO
MaJleHbKas JI0JIKa, a UyBCTBA - 3TO LUITOPM, HECYLLIMH JIOJKY, KY/J1a eMYy B3ayMaeTcs.
Hama 3amada u3y4yuTh MUP YYBCTB K@K MOJKHO LLIMPE, 4TOObI CAMH pelliaTh,

KyJa HanpasJisiTe CBOKO JIOJKY.

1.  CocraBlieHue CIIUCKA YyBCTB
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2. Pabota co cnuckom
[TonuepkHUTE OJHOM YepTOil Te YyBCTBA, KOTOpble Bbl KOraa-HUOYIb
HCTIBITBIBAIM. 1€ 4yBCTBA, YTO UCMBITHIBAETE PEAKO, MOAYEPKHUTE JABYMS YEPTaAMH.
Te uyBCcTBa, KOTOpBIE BaM Obl XOTEJI0CH MCHBITHIBATE KaK MOXKHO vallle,
o0BenuTE B KPYKOYeK. A Te, KOTOPbIE HE XOTeIOCh Obl MCMBITBIBATH HMKOIJA,
3a4EPKHUTE.
CyIIeCTBYIOT NpeAroYyHTaeMble 4y BCTBA, KOTOPbIE XOTAT UCIIbITHIBATh BCE, U

OTBEpracMbi€ — UX MaJjI0 KTO XOHeT MNepeKuBaThb.

Vupasxcnenue « A umo 0b6o mHe nooymaiom? »

(7 knacc, pazaen «A B mupe ojei, 3austue 27)

B kakux cuTyauusx jrojel HauMHaeT OECrOKOUTh BOMPOC: «A 4TO OHH 000
vHe noaymaoT?». [lo xoay oOcyxkaeHus Ha jocke (QUKCHPYIOTCS Haubosee
TUIMHYHBIE OTBETHI 10 NPUHLMIY «KOMUIKH CUTYaLHi».

YTo NpoUCXOOUT C 4eJI0BEKOM, KOra OH IonajaeT B Takue cutyaunu’ Yro
OH Npu 3ToM yyBeTBYeT? Cyas no HaluM COOCTBEHHBIM BIIEUYATICHUSM, YellOBEK
CTapaeTcss KOHTPOJMpPOBAaTh CBOM AEHCTBHS, YTO YBE/IMYMBAeT €ro HanpsKeHue,
BBI3BIBAET CTPAX BBIMISAAETh CMELIHBIM U T.1. B pe3yibrarte uenosek He ‘l)’BCTB}’e-T

ce0s1 CBOOOIHBIM.
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IMpuaoxenne 2

JIlnaruocTuka ¢hopMHPOBAHHOCTH MOHHMaHHs YueOHOl 3a1a4u

Hucempykuyua: TlpounTaii BHUMaTe1bHO Kax10¢ npeaioxenue. [poaomku
9TH BBICKa3bIBAHMS TAK, YTO C MOJYYEHHBIM YTBEPKAECHUEM Thl MOJTHOCTBIO
cornaceH. MOKHO TIPeIOAKHTh pa3IHYHbIe BADHAHTHI OKOHYaHHH.

1. Cmuxomeoperus caedyem yuuns Hauycmeo, ¥moobsi ...

2. Ha ypokax mamemamuxu s peuaio 3a0aqu ROmMomy, 4mo ...

3. Yuumens ¢huzkyromypeol Ha ypoxkax sacmaeiiem oeiame husuieckue
VApaxcHeHus, 4¥mooel ...

4. Ha 0om 3adaiom nepeckazvbiéams MeKcmul Xy00HCecmeeHHbiX
npouzeedeHull 011 mo2o, Hmooel ...

5. Vemuwiii cuem nyscen ona...

6. IIpasuna no pycckomy A3bIKY Y4umo Hado ROMoOMY, 4mo ...

7. Ha ypokax uzo6pazumenbHo2o ucKyccmea s 6bIn0IHAI Mpebosanus
yuumens 014 mozo, Ymoowl ...

Oédpabomka pezyrbmama

[1pu aHaIM3e OTBETOB BBIACHUTE: |) MOHUMaET 1M pedeHOK HEOOX0AUMOCTh
AeHcTBUA /1S cebs TMYHO; 2) MOHMMAET JIM CMbIC)I JeHCTBHSA KaK y4eOHYI0
3aj1avy.

Ecnu oH 3akaHYMBaeT MpeAokKeHHs BbICKa3bIBAHHSAMH THIIA: 4TOObI
HaY4YMThCS 3aMIOMMHATh, AYMaTh, IPAMOTHO MTHCATh U T. [1., TO CMbIC] y4eOHOH
3a/1a4M eMY SICEH.

Tecm «Hcenpaes owiubkuy (7-9 kaace)

McnpaBe Bee MyHKTyalUHOHHbIe H opdorpaduyeckue olMOKH. 3anuiluy TeKCT
C TNpaBUIbHON MyHKTyauued u opdorpaduei. ['papuueckn 0OBIACHH BEPHYIO

MYHKTYaLHIO.
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B necHoit riyim

S mo6110 CeBEepHBIH JIeC 3a TOPKECTBEHHYIO THIIMHY KaTopas LIapHT B HEM.
OcoGeHo XOPOIIOo B IyCTOM ellbHHKE Ij1e HHOY b Ha 1He riyOoKoro jora.

Mekay ApeBECHBIMH CTBOJIAMH 0OPOCIIMMHU B TEYEHHH JECATHIICTHIH CceIbIM
MXOM " y30pHaThiM4  JIMIIASMH Koe rae nporisiablBalOT  KI04Ybs
neba.! CBeCHBILIMHUCS J1aMMYaThie BETBH [1€PEBbEB KAKYTCS KAKMMH TO FMIAHCKHMH
pykamu. DaHTacTUYECKHH XapakTep MpeiaoT KapTHHE jleca rpoMajiHbie nanapor-
HUKH, KOTOPbIE TANOPLIATCS MEePUCTBIMH JHUCTBAMH. MSATXKHH KeATOBATBIH MOX
CKpaIbIBaeT MajeHIunid 3ByK M Bbl, TOYHO, Wagte no kospy. [IpubaBre K dTOMY
craboe ocBelleHHe Majlarollie KOCBIMHU 110JI0CaMU CBEPXY.

Kak T0 HEMHOrO JKYTKO 3/eJ1aeTcsl KOrja npsiMo ¢ CONHLMNEKA BOHAEIIb B
ryCTYIO TeHb BCKOBbIX €JIeH.

He cMOTps Ha THMIIMHY M TOKOH NTHUBI HEMOOAT Takoro Jeca H

NPeANOYNTAIOT JCP/KATCS B MOJOABIX 3apacisX.’ B HACTOSIIYIO NECHYIO Iyl
3abepaloTcest ToJ1bKO Oenka aa néctpsiit aaren. M3peaxo yxaer GpuinH, Bianexe Hal-
pbIBaeTCS KYKYILKA. (ITo JI.H. Mamuny-Cubupsiky.)

(119 caoB.)

Kputepuu oueHUBaHHS:

25 — 20 Hal1eHHBIX OLIUOOK — BBICOKHH YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS

19 — 12 HaitieHHBIX OLIHOOK — CPe/IHUI YPOBEHb CAMOKOHTPO/Is

11 1 MeHee — HU3KHH YPOBEHB CAMOKOHTPOJIS

JIMarHocTHKA NOHUMAHHS NPOYHTAHHOIO
Hauano ocenn
CeroaHs Ha paccBeTe O/IHA MblllIHAsS Oepe3a BbICTYNUIIA U3 Jleca Ha IOJISHY,
KaK B KpPHHOJIMHE, W Jipyras, poOkasi, XyJAeHbKas, pOHsa JIMCT 3a JHMCTUKOM Ha
TEMHYI0 enKy. Benen 3a aTum, noka paceBeTasio 0osblie v 00ablle, pasHble J1epeBbs

MHE CTaJIM MOKa3bIiBATHLCA [MO-PA3HOMY. 710 Beeria OblBaeT B Hauyajle OCeHH, Korjaa
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ocJie MBIHOTO U O0LIEro BCeM JeTa HauuMHaeTcs 00ibllas NnepeMeHa, U Jepesbs
MO-pa3HOMY HAYMHAIOT NEePEeKUBATh JIUCTONAL.

Tak Beab M y JTHOJAEH: HA PAJOCTH BCE NOXOKH APYr HA Apyra, ¥ TOJbKO OT
ropsi, B Oopb0e 3a nyullee Bce HAYMHAIOT BbICTynaTh JW4YHO. Ecim cmoTpets no-
YeJIOBEYECKH, TO OCEHBIO Jlec H300paKaeT HaM POIKIEHHE TUYHOCTH.

A Kak e HHaye cMOoTpeTh? DTO MebKHYBIIee CpaBHEHHE HACTPOMIIO MEHs
PaZOCTHO, ¥ Bech sl co0pancst U ¢ POACTBEHHBIM BHMMaHHEM OIJIAHYJICS BOKPYT
ce0ds.

Bor kouka, pacuecaHHas Jankamu TeTepeBoB. Panbuie, Ob1Basio, HENpeMeHHO
B SIMK€ TaKO KOYKH HAXOIHWIUb MEpbIIKO TeTepeBa U riyxaps, U eciii oHo psidoe,
TO 3Haelllb, YTO Karnajach CaMKa, eClM 4YepHoe — TMeTyX. lernepb B SIMKax
pacyecaHHBIX KOYEK JIeKaT He MEePHILIKH MTHIL, @ ONaBlKe XKeJIThle JTUCTHKH. A TO
BOT CTapas-npecrapasi CbIpoe’kKa, OrpoMHasi, Kak Tapesika, BCS KpacHas, U Kpas oT
CTapOCTH 3aBepHYJIMCH BBEPX, B 3TO 01100 HaIWIach BoJa, W B OIr0Je IjaBaer
KENTbIH JTUCTHK Oepesbl.

Bonpocwr k mexcmy

1) O yem 3TOT TeKCT?

2) Kakue csioBa B 3TOM TekcTe Tede HeNnoHATHBLI? BeInmuim ux.

3)  Paccka3biBaeT 1M aBTOp O TOM, KaK B pa3Hble pa3Hble JepeBbs I10-

PasHOMY MNEPEKUBAIOT auctonaa? Ecau paccKasbiBacT, TO B KAKOM MECTE H Kak?

AHAJIH3

Ecnu yyeHHK MOKeT MpH OoTBeTe Ha | BOMPOC Ha3BaTh TeMy TEKCTa, He
nepeckasbiBas CofepKaHue, TO MOKHO CYJIHTh O EPBOM YPOBHE OPUEHTHPOBAHMS
B TEKCTE — OPUEHTHPOBAHHS Ha MPEIMETHOM YPOBHE.

Ecnyn yueHHK CMOT BbIIEITHTh HEMOHSATHBIE €MY CJI0BA U3 BCEro MHOJKECTBA
CJIOB, TO 3TO FOBOPHUT 0 H0Jiee BLICOKOM OPHEHTHPOBAHUM Ha MPEAMETHOM YPOBHE.
Ecnn jxe yuyeHUK CMOT J1aTh OTBET M Ha 3 BOMNPOC, TO TOT/1a MOKHO CYAUTh 00

YMEHUH OPHEHTHPOBATHCA B MHPOPMALTHOHHOM MPOCTPAHCTBE TEKCTA.
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