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MCTOYHMKM peuenTypbl:

1. CHOpHMK TEXHONOTMYECKUX HOpMaTUBOB-«CHOPHUK peuenTyp 6104 U KYNUHAPHbBIX
U34eNNin ANA NPeanpUATHIA 0BLLIeCTBEHHOTO NUTaHUA Npy obueobpa3oBaTenbHbIX
wkonax/noga,. pea. B.T. NanwwuHoit — M: «XnebnpoguHdpopm» 2004. /N/

2. COopHUK TexHONoru4eckux Hopmatueoe — C6opHMK peuenTyp 61104 U KYAUHAPHbBIX
U3penui ana npeanpuaTuii obLLEeCcTBEHHOTO NUTaHMA nog peaakuuein @.J1. Mapuyka —
M: «Xnebnpoagurdopm», 1996 /M/

3. CnpaBoyHUK peuenTyp Ba04 ANA NUTaHUA yYawmxca obpa3osaTenbHbIX WKON ropoaa
Mockebl, Bbinyck 4, 2003r. /C/

1 peHb

3aBTpak XMHUYeCcKUi cocTas
HaumeHoBaHue Bpytro | Hetro | Beixoa r | benku | Mupbl | Yra, r | 3,
bnopna r r r r KKan
Kawa nweHHas c macnom u caxapom | 200/5 6,0 10,0 (41,4 269,3
/Ne 302-11/
Kpyna nweHHasn 47 47
Monoko nuTbesoe 90 90
nacrepusoBaHHOE
Bopga nutbesan 60 60
caxap 12,5 12,5
Macno chnso4yHoe 5 5
Bytepbpoa c macnom /Ne 1-/1/ 30/10 2,3 8,3 14,5 138,3
Macno chmsovHoe 10 10
Xneb nweHnYHbIA 30 30
unu 6aToH
Yaii c caxapom /Ne 685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60
Yal-3aBapka 1 il
BOAa 200 200
caxap 15 15




Wroro 3aBTpak | | |85 |183 |709 4676
Obep,
PacconbHuK JIeHUHIrpaaCcKUiA ¢ 250 15,3 28,9 14,87 | 156,8
Kypuueit /Ne 132-/1/
LibinneHokK - 25 13,5
6poinep
KapTtodens 105 75
Kpyna nepnosas 5 5
Mopkosb 13 10
Jlyk penuatbiv 6 5
Macno 5 5
pacTuTenbHoe
Orypubl 17 15
KOHCEepBUPOBaHHbIE
Bopna 121,5 |121,5
Cocucka otsapHas /Ne 413 N1/ 80 8,8 224 |0 237,0
Cocucka ] 82 LBO B Sl 7 -
Puc otBapHo# /Ne 511-/1/ 200 4,8 8,0 47,0 225
Kpyna pucosas 71 71
Macno chnso4yHoe 10 10
BOAa 147
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 10 0,06 35,2 110
/Ne639-11/
Cmecok cyxodpykTtos | 20 20
BOA3a 200 200
Caxap 20 20
Xneb pxaHoW 40 2,24 0,88 19,8 92,0
HUroro obeg 41,1 60,2 116,9 | 820,8
WTtoro 3a aeHb 49,6 78,5 187,8 | 1288,4
AeHb 2
3aBTpakK
Kawa pucosana Mono4yHan BA3Kan ¢ 200/5/10 | 3 8,2 38 228,3
macnom /Ne302-71/
Kpyna pucosan 44 44
Bopa nuTbeBan 60 60
MonoKko nuTbesoe 98 98
caxap 10 10
Macno camBo4Hoe 5 5
Byrepbpog c macnom /Ne 1-71/ 30/10 2,3 8,3 14,5 138,3
Macno chnBo4yHoe 10 10
Xneb nieHnYHbIN 30 30
unu 6aToH
Yaii c caxapom /Ne 685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60
Yait-3aBapkKa 1 : |
BOAa 200 200 .
caxap 15 15
Wtoro 3aBTpak 5,5 16,5 67,5 426,6




O6ep

Cyn kapTodenbHblii C MakapoHHbIMUK | 250 7,13 | 4,45 |155 160
n3genmamm ¢ kypuuei /Ne 140-1/
UbinneHok-6poinep | 25 13,5
KapTtodens 105 75
Bepmuiens 10 10
MopkoBb 13 10
Jlyk penyatoli 12 10
Macno S 5
pacTuTenbHoe
Bopa 200 200
FoneHb KypuHHaa /Ne494-/1/ 100 26,2 (13,8 |0,2 230
[oneHb KypuHHan 125 125
Conb 1 1
Macno 5 )
pacTuTenbHoe
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioMm 200/6 71 0,7 25,6 209,9
/Ne332-/1/
MakapoHbl 72 72
Macno chusoyHoe 6 6
Cok OpYKTOBbLIM AWM COK C cogeprkanmem | 200 1,0 0,0 21,2 83,5
BMTaMWHOB M MUHEPA/IOB /nocYnTaHa
NULWEBan LLEHHOCTL coKa abnoyHoro/
Xneb prkaHoW 40 2,24 0,88 19,8 92,0
WUrtoro obep, 43,7 19,8 | 82,3 775,7
49,2 36,3 |149,8 | 1202,2
WUToro 3a geHb
AeHb 3
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbBIMMU 250 6,2 7,9 27,4 195,0
uzgennamu /Ne160-/1/
BOAa 105 105
MONOKO 125 125
caxap 2 2
MakapoHHble 20 20
u3genua
Macno canMBoYHoe 2 2
Bytepbpog c coipom /Ne3-M/ 30/20 7.3 7,0 15,0 150,0
Xneb niweHnYHbIN 30 30
unu 6aToH
Coip 21 20
Yait c caxapom/Ne685-/71/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60
Yait-3aBapka 1 1
BOAA 200 200
caxap 15 15
Wroro 3aBTpak 13,7 14,9 57,4 405,0

O6epg




LLin u3 cBexken KanycTbl € 250 2,57 5,15 7,9 125,0
KapTodenem u kKypuuei /Ne88-M/
LibinneHok-6poiinep | 25 13,5
KapTtodens 40 30
Kanycra 63 50
MopKoBb 13 10
JlyK penyatbin 12 10
TomaTtHana nacra 2.5 2,5
Macno 5 b
pacTuTenbHoe
KoTneTbl pybneHHble 13 NTULbI 100 18,6 8,5 12,7 203
/Ne 499-71/
Dune KypuHHOE 77,8 70,7
Xneb nweHnYHbIN 16 16
Bopa 24 24
Macno 6,7 6,7
pacTuTencHoe
Cyxapu 6,7 6,7
NMaHWPOBOYHbIE
lpeya pacceinyataa ¢ macnom (Ne679- | 200/7 9,94 7,48 47,78 | 307,0
3)
Kpyna rpeyHesan 80,8 80,8
Macno chnBodHoe 7 7
Yait c caxapom/Ne685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60
Yait-3aBapka 1 1
BOAa 200 200
caxap 15 15
Xneb prkaHoi 40 2,24 0,88 19,8 92,0
WUtoro obep 33,6 22,0 103,2 | 787,0
Bcero 3a geHb 47,3 36,9 160,6 | 1192,0
OeHb 4
3aBTpak
Kala 13 x10nbeB 0OBCAHbIX 200/15/5 | 6,7 9,0 27,3 210,2
«epKynec» XuaKaa c macnom
/Ne311-11/
OBcCAHbIE XN0NbA 31 31
«lepkrynec»
Monoko nuTbesoe 106 106
BOAaA 70 70
caxap 20 20
Macno canBoyHoe 6 6
bytrepbpog c macnom /Ne 1-71/ 30/10 2,3 8,3 14,5 138,3
Xneb nieHnYHbIN 30 30
unu 6aToH
Macno canso4vHoe 10 10
Yain ¢ caxapom/Ne685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60
Yain-3aBapka | 1 ’ 1




BOAa 200 200

caxap 15 15

Utoro 3asTpak 9,2 17,3 56,8 408,5

O6ep

Cyn kaptodenbHbiit c 6060BbIMUK M 250 11,7 7,32 17,8 216,86

Kypuueit /Ne139-N/

KapTtodenb 67 50

lopox 20 20

MopKoBb 13 10

JIyK pen4atblii 12 10

Macno 5 5

pactutenbHoe

LibinneHok 25 13,5

BOAa 180 180

*apkoe no gomawHemy /Ne436-/1/ 80/160 27,53 | 7,47 21,95 | 265,0

dune KypuHHOe 92,6 80

Macno 6,4 6,4

pacTuTenbHoe

Jlyk penyatbiin 19,2 16

TomaTHana nacra 8 8

KapTtodens 160 128

Yait ¢ caxapom/Ne685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60

Yaii-3aBapka 1 1

BoAaa 200 200

caxap 15 15

Xneb p)kaHoM 40 2,24 0,88 19,8 92,0

WUtoro 3a obep 41,67 | 15,67 | 74,55 | 633,9

Bcero 3a ageHb 50,87 | 32,97 | 131,4 | 1042,36
AeHb 5
3aBsTpaK

Kala maHHas MONIOYHas KUaKan C 200/15/5 | 3 8,6 38,2 242

macnom /Ne311-/71/

Kpyna maHHasn 31 31

Boga nutbesan 70 70

MonoKo nuTbeBoe 106 106

caxap 15 15

Macno chnBo4yHoe 5 5

Yaii ¢ caxapom /Ne 685-/1/ 200/15 0,2 0,0 15,0 60

Yaii-3aBapka 1 1

Bopa 200 200

Caxap 15 15

Bytep6posa ¢ macnom /Ne 1-/1/ 30/10 2,3 8,3 14,5 138,3

Xneb nweHnYHbIN 30 30

unu 6aToH

Macno cnnMeBoYyHoe 10 10

Wroro 3aBTpakK 55 16,9 67,7 440,3

Obep,
Bopuy c KanycToit un kKapTodenem c [ 250 ‘ 9,3 1 7,27 ‘ 11,92 \ 132,4




Rypuueit /110-N1/

Csekna 50 40

Kanycra 25 20

KapTtodens 27 20

MopKoBb 13 10

JlyK penyaTbii 12 10

TomaTtHasa nacra 8 8

Macno 5 S|

pacTtuTenbHoe

Caxap 3 3

LibinneHok 25 13,5

Bopa nutbeBasn 180 180

Mnos u3 ntuubl /Ne 492-/71/ 200 17,8 18,48 | 33,46 | 380

®une KypuHHoe 94 85

Macno 10 10

pacTuTenbHoe

MopkoBb 13 10

JlyKk penyatblit 12 10

Puc 48 48

TomaTtHasa nacTa 6 6

Kucens /No648-/1/ 200 0 0 15,3 49,6

CaxapHblii necok 10 10

Kucenb 24 24

Xneb prkaHoM 40 2,24 0,88 19,8 92,0

Wroro obeg 29,3 26,6 | 80,48 | 654

Bcero 3a AeHb 49,3 61,7 198,8 | 1094,3
OeHb 6
3aBTpaK

Kawa nweHHas c macnom u caxapom | 200/5 6,0 10,0 41,4 269,3

/Ne 302-/1/

Kpyna nweHHas 47 47

MonoKo nuTbeBoe 90 90

nacrtepu3oBaHHoOe

Bopga nutbesasn 60 60

caxap 12'5 12,5

Macno chMBo4Hoe 5 5

Bytepbpopa c machom /Ne 1-/1/ 30/10 2.3 8,3 14,5 138,3

Macno chmBo4vHoe 10 10

Xneb nweHuYHbIM 30 30

unu baToH

Yait c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60

Yait — 3aBapka 1 al

Bopga 200 200

Caxap 15 15

WUtoro 3aBTpak 8,5 18,3 70,9 467,6

Obep
PacconbHUK JTEHUHTPaACKUM C 250 15,3 28,9 14,87 | 156,8
Kypuuei /Ne 132-71/




LUbinneHokK - 25 13,5
bpoitnep
Kaptodenb 105 75
Kpyna nepnosas 5 5
MopkoBb 13 10
JIlyK penyatblii 6 5
Orypubl 17 15
KOHCEepPBUPOBAHHbIE
Bopga 121,5 | 1215
Cocucka otBapHana /Ne 413 11/ 80 8,8 224 |0 237,0
Cocucka I 82 ‘ 80
Puc otBapHoit /Ne 511-71/ 200 4,8 8,0 47,0 225
Kpyna pucosas 71 71
Macno cnnBo4yHoe 10 10
BOAa 147
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 10 0,06 35,2 110
/N2639-/1/
Cmecb cyxoppykTtos | 20 20
Boga 200 200
Caxap 20 20
Xneb pxaHou 40 2,24 0,88 19,8 92,0
Utoro obeg 41,1 60,2 116,9 | 820,8
WToro 3a AeHb 49,6 78,5 187,8 | 1288,4
deHb 7
3aBeTpak
Kawa puvcosana Mono4Han BA3KaA C 200/5/10 | 3 8,2 38 228,3
macnom /Ne302-/1/
Kpyna pucosasn 44 44
Bopga nutbesan 60 60
Monoko nuTbesoe 98 958
caxap 10 10
Macno cnuBoyHoe 5 5
Bytepbpoga c cbipom /Ne3-M/ 30/20 7.3 7,0 15,0 150,0
Xneb nweHuYHbIN 30 30
unu 6aToH
Cblp 21 20
Yait c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60
Yait — 3aBapka 1 i
Boga 200 200
Caxap 15 15
WToro 3aBTpak 10,5 15,2 68 438,3
Obep,
Cyn KpecTbAHCKUIA C KpYNnou u 250 10,0 8,63 7,9 167,3
Kypuuen /Ne138-/1/
LUbinneHok-6poiinep | 25 13,5
KapTtodens 100 75
MweHo 10 10




Jlyk penyatblit 12 10

MopkoBb 13 10

Macno 3 3

pactuTenbHoe

BOAa 180 180

Haretcb! KypuHHbie /K -2016/ 90 20,4 (13,4 |[124 257,8
®une KypuHHOE 84 82

Cyxapu 18 18

NaHWPOBOUHbIE

Macno 8 8

pactutenbHoe
conb 1 1
ANLO 8 8

MaKapOHb!l OTBapHbIe C Mac/ oM 200/6 7,1 0,7 25,6 209,9
/Ne332-71/

MaKapoHbl 72 72

Macno chBo4vHoe 6 6

Yai c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60
Yali — 3aBapka 1 il

Bopa 200 200

Caxap 15 15

Xneb prkaHoi 40 2,24 0,88 19,8 92,0
Urtoro obep 39,9 23,6 80,7 787,0
Bcero 3a geHb 50,4 38,8 148,7 | 1225,3

JeHb 8
3aBTpaK

Cyn MONOYHbBIN C MaKapOHHbIMM 250 6,2 7,9 27,4 195,0
usgenvamu /Ne160-/1/

BOAA 105 105
MONOKO 125 125
caxap 2 2

MaKapoHHble 20 20

usgenuns

Macno cavBo4Hoe 2 2

Byrepbpos c macnom c ceipom /Ne3- | 30/5/15 | 5,4 9,3 15,8 167,1
n/
Xneb nweHnYHbIN 30 30

nnu 6aToH

Macno chmBo4Hoe 5 5
Cblp 16 15

Yaii c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60
Yaii — 3aBapka ! 1

Bopa 200 200

Caxap 15 15

Utoro 3asTpak 11,8 17,2 58,2 422,1

O6eg
LLin n3 ceexein KanycTbl ¢ 250 ] 2,57 | 5,15 | 7,9 | 125,0




KapTtodenem u kypuuei /Ne88-M/

LbinneHok-6bpoiinep | 25 13,5
Kaptodenb 40 30
Kanycra 63 50
MopKoBb 13 10
Jlyk penyatblit 12 10
TomaTHasa nacra 2,5 2,5
Macno 5 5
pacTuTenbHoe
FroneHb KypuHHaa /Ned94-/1/ 100 26,2 13,8 0,2 230
[oneHb KypWUHHaA 125 125
Conb 1 I
Macno 5 5
pacTuTensHoe
[peya pacceinyaran c Macaiom 200/7 9,94 7,48 47,78 | 307,0
/Ne679- 3/
Kpyna rpeyHeBan 80,8 80,8
Macno camBo4Hoe 7 7
Xneb prkaHoW 40 2,24 0,88 19,8 92,0
Cok GpyKTOBLIM MK COK C cogepxannem | 200 1,0 0,00 21.2 83,5
BMTaMMWHOB U MMHEPANOB /nocynTaHa
nuLLeBas LLEHHOCTL coka AabaouHoro/
WUtoro obeg, 41,95 | 27,3 96,9 837,5
Bcero 3a geHb 53,8 44,5 155,1 | 1249,6
JeHb 9
O6epg
Kawa maHHas Xuakasa c Maciom 200/15/5 | 3 8,6 38,2 242
/311-n/
Kpyna maHHan 31 31
MonoKko nuTbesoe 106 106
Boaa 70 70
Caxap 15 15
Macno chuBo4yHoe 5 5
Yaii c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60
Yaii — 3aBapka 1 1
Boga 200 200
Caxap 15 15
Bytepbpopa c macnom /Nel-1/ 30/10 2,3 8,3 14,5 138,3
Macno chuBo4yHoe 10 10
Xneb nweHUYHbIA 30 30
unu 6aToH
WUroro 3aBTpak 5,5 16,9 | 67,7 440,3
Obepg
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMKM U 250 11,7 | 732 |17.8 216,86

Kypuuen /Ne139-//

Kaptodens

| 67

| 50




lfopox 20 20

MopKoBb 13 10

Jlyk penyatbiit 12 10

Macno 5 5

pacTuTenbHoe

LbinneHoK 25 13,5

BoAa 180 180

TedTenu macHole /Ne462-11/ 100 10,4 15,2 12,1 201,6

®dune KypuHHoEe 55 50

Jlyk penyatbii 29 25

Puc 6 6

Myka 4 4

Macno 3 3

pacTuTenbHoe

TomaTtHasa nacta 5 5

Bopa 15 15

KapTodenb 3aneyeHHbi /N2259-/1/ 180 3,44 | 6,2 25,7 178

KapTtodens 245 184

Macno 7 7

pacTuTenbHoe

Yaii c caxapom /Ne 685 —/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60

Yaii — 3aBapka 1 1

Bopa 200 200

Caxap 15 15

Xneb paHow 40 2,24 0,88 19,8 92,0

Wtoro obepn 28 29,6 90,4 656,5

Bcero 3a aeHb 33,5 46,5 158,1 | 1096,8
Aexb 10
3aBTpakx

Kalla 13 x10nbes 0BCAHbIX 200/15/5 | 6,7 9,0 27,3 210,2

«lepKkynec» uaKaa c macaom

/Ne311-1/

OBcaHble xnoneA 31 31

«leprynec»

Monoko nuTtbesoe 106 106

BOAa 70 70

caxap 20 20

Macno cansoyHoe 6 6

ByTtepbpog c macnom c ceipom /Ne3- | 30/5/15 | 5,4 9,3 15,8 167,1

N/

Xneb niweHnYHbIN 30 30

unu 6aToH

Macno caMBoYHoe 5 5

cbip 16 15

Yaii c caxapom /Ne 685-/1/ 200/15 0,2 0 15 60

Yait - 3aBapkKa 1 1

Bopaa 200 200




caxap 15 15

WUTtoro 3aBTpak 12,3 18,3 58,1 437,3
O6ep

Bopuy, ¢ KanycToil u KapTodenem ¢ 250 2.3 7,27 11,92 |132,4

Kypuueit /110-/1/

Csekna 50 40

KanycTta 25 20

Kaptodens 27 20

MopkoBb 13 10

JIyK penyaTtbin 12 10

TomaTHasa nacra 8 8

Macno 5 5

pacTuTenbHoe

Caxap 3 3

LbinneHok 25 13,5

Bopa 180 180

KoTnetbl pybneHHbIe U3 NTULbI 100 18,6 8,5 12,7 203

/Ne 499-11/

®une KypuHHOE 77,8 70,7

Xneb nweHn4YHbIN 16 16

Boaa 24 24

Macno 6,7 6,7

pactTutenbHoe

Cyxapu 6,7 6,7

NaHMpPOBOYHbIE

MaKapoHbl OTBapHble C Maciom 200/6 7,1 0,7 25,6 209,9

/Ne332-1/

MaKapoHbl 72 72

Macno cnvBoyHoe 6 6

Yait ¢ caxapom /Ne 685 -/1/ 200/15 0,2 0 15,0 60

Yai — 3aBapka 1 1

Bopga 200 200

Caxap 15 15

Xneb pxaHow 40 2,24 0,88 19,8 92,0

WUtoro obep 37,44 | 17,35 | 85,02 | 697,3

Bcero 3a geHb 49,7 |35,7 |143,1 |1134,6

Conb MoauposaHHana B pacyete Ha 10 | 60,0

AHel / no 6 1. B AeHb/

MUToro B cpegHem 3a 10 aHe#n 48,3 | 47,2 162,1 | 1173,8




